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PUSH MED WRIST BRACE

INTRODUCTION
Push med products provide effective solutions for the treatment and prevention of

injuries of the locomotor apparatus. Approved by physicians and scientists.

Your new wrist brace is a Push med product, characterised by a high level

of effectiveness, comfort and quality. The Push med wrist brace guarantees
improved stability and pain relief. This increases physical strength. Mechanical
support, adjustable pressure and good position retention constitute the basis of its

performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote

satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push med wrist brace.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to

info@push-brace.com.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med wrist brace offers a high level of support, protection and rest of

the wrist, without restricting the functionality of the hand. The anatomically shaped
stiffeners limit palmary and dorsal flexion without obstructing it completely. The level
of compression can be optimised by an easy-to-apply elastic band. The brace is

easily fitted with one hand around the lower arm.

So-called comfort zones of padded material have been created around vulnerable
areas of the wrist. A proper anatomic fit contribute to the brace remaining in

position during movements.

The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use of
microfibres makes the inside feel soft and keeps the skin dry. The Push med wrist

brace can be washed normally.

INDICATIONS

* Residual instability

* Moderate to serious distortions

* Strain complaints in the wrist

* Therapy-resistant strain complaints of the wrist extensors
* Tendinitis of the wrist extensors

*  Wrist fractures without dislocations

*  Follow-up treatment of wrist fractures

*  Arthrosis with hydrops

* RSI

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In the
case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia. Avoid
applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates, it
is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING
The wrist brace is available in 4 sizes. Measure the circumference of the wrist, as
shown in the illustration on the packaging. The table on the packaging shows the

correct brace size for your wrist size.

A. The correct fitting sequence is determined by the increasing molecule symbols
on the Velcro.

Slide the base around the hand until it reaches the thumb.
Close the brace around the lower arm.
B. Use the elastic band to set the correct measurement range around the hand.

C. Wrap the band around the wrist once, to apply the required compression to the
wrist and close it at the top.

WASHING INSTRUCTIONS
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* Before washing, close the Velcro to protect the brace and other laundry.

* The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics
cycle or by hand. Do not use any bleaching agents.

* Agentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the
open air (not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before

being stored.

IMPORTANT

* Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

*  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. Save the product information, to be
able to reread the fitting instructions later.

* Consult a specialist if the product requires individual adaptation.

*  Check your Push brace each time before using for signs of wear or ageing
of parts or seams. Optimal performance of your Push brace can only be

guaranteed if the product is fully intact.

Push®is a registered trademark of Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands
www.push-brace.com

DEUTSCH

PUSH MED HANDGELENKBANDAGE
EINLEITUNG

Push Med Produkte bieten wirksame Lésungen zur Behandlung und Vorbeugung
von Verletzungen des Bewegungsapparates. Empfohlen von Arzten und

Wissenschaftlern.

Ihre neue Handgelenkbandage ist ein Push Med Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitat auszeichnet. Die Push Med Handgelenkbandage
gewahrleistet verbesserte Stabilitat und Schmerzlinderung. Dies steigert die
Kérperkraft. Mechanische Unterstiitzung, einstellbarer Druck und gute Stabilitét
bilden die Grundlage dieser Bandage.

Push Med Produkte sind innovativ und werden mit groBter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet groBte Sicherheit und mehr Bewegungsfreiheit. Zur
Forderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Med
Handgelenkbandage verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhéandler oder schicken Sie eine E-Mail an info@push-brace.com.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Ihre Push Med Handgelenkbandage bietet hohe Unterstiitzung, Schutz und

Ruhe des Handgelenks, ohne Einschrankung der Funktionalitat der Hand. Die
anatomisch geformte Versteifungen schrénken die hohlhandseitige und dorsale
Flexion ein, ohne die Hand komplett zu behindern. Der Kompressionsgrad kann
durch ein einfach anzusetzendes elastisches Band optimiert werden. Die Bandage
ist leicht mit einer Hand am Unterarm anzulegen.

Sogenannte Komfortzonen aus gepolstertem Material wurden um empfindliche
Stellen des Handgelenks herum eingebaut. Eine gute anatomische Passform tragt
dazu bei, dass die Bandage bei Bewegungen nicht verrutscht.

Die Bandage ist aus Sympress™, einem hochqualitativen komfortablen Material.
Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fiir eine weiche Innenseite und hélt die Haut

trocken. Die Push Med Handgelenkbandage kann normal gewaschen werden.

INDIKATIONEN

¢ Verbleibende Instabilitat

* MaBige bis schwerwiegende Distorsionen

*  Anspannungsbeschwerden im Handgelenk

* Therapiebestandige Anspannungsbeschwerden in den Streckmuskeln des
Handgelenks

* Sehnenentziindung der Streckmuskel des Handgelenks

¢ Handgelenkbriiche ohne Dislokationen

* Nachbehandlung bei Handgelenkfrakturen

¢ Arthrose mit Hydrops

* RSI

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen werden
kann oder sollte. Bei schlechter Durchblutung in den Gliedern kann eine Bandage
zu Hyperamie fiihren. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhalt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Handgelenkbandage ist in 4 GroBen erhéltlich. Messen Sie den Umfang Ihres
Handgelenks wie abgebildet. Die Tabelle auf der Verpackung zeigt Ihnen die
richtige GroBe fur Ihre Hand.

A. Der korrekte Reihenfolge wird durch die zunehmende Molekiilsymbole auf dem
Klettverschluss festgelegt.

Schieben Sie die Bandage tber Ihre Hand bis zum Daumen.
SchlieBen Sie die Bandage um den Unterarm.

B. Verwenden Sie das elastische Band, um die korrekte Abmessung um die Hand
zu bestimmen.

C. Wickeln Sie das Band einmal um das Handgelenk herum, um die gewiinschte
Kompression auf das Handgelenk zu erreichen und schlieBen Sie es oben.

WASCHHINWEISE
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* SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und
andere Wésche zu schitzen.

* Die Bandage kann bei bis zu 30 °C im Schonwaschgang gewaschen oder von
Hand gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

* Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Wéschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verlangern, sollte sie ggf. vor der Lagerung
nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG

« Far die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

*  Optimale Wirkung kann nur durch Auswahl der richtigen GréBe erzielt werden.
Probieren Sie die Bandage vor dem Kauf an, um ihre GréBe zu tberpriifen.

Ihr Fachhandler wird Ihnen erklaren, wie Sie lhre Push Bandage am besten
anprobieren. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, um die Anweisungen
zum Anlegen spéter nachlesen zu kénnen.

¢ Wenden Sie sich an einen Fachmann, wenn das Produkt individuell angepasst
werden muss.

* Prufen Sie vor jedem Gebrauch Ihre Push Bandage auf Anzeichen von
VerschleiB oder Alterung der Teile oder Nahte. Optimale Leistung lhrer Push
Bandage kann nur gewahrleistet werden, wenn sich das Produkt in einem
einwandfreien Zustand befindet.

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Niederlande
www.push-brace.com

NEDERLANDS

PUSH MED POLSBRACE
WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen binnen de behandeling en het
voorkomen van letsels van het bewegingsapparaat. Verantwoord door medici en
wetenschappers.

Uw nieuwe polsbrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push med Polsbrace garandeert
een verbeterde stabiliteit en verlicht eventuele pijn. De fysieke belastbaarheid wordt
hierdoor vergroot. Mechanische steun, instelbare druk en een goed positiebehoud

staan hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een
tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push med Polsbrace aandachtig
door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan

info@push-brace.com.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Uw Push med Polsbrace biedt een hoge mate van ondersteuning, bescherming
en rust aan het polsgewricht, zonder daarbij de handfunctie te beperken. De
anatomisch gevormde baleinen limiteren de palmair en dorsaal flexie, zonder deze
volledig te blokkeren. Door middel van een eenvoudig aan te leggen elastische
band kan de mate van compressie optimaal worden ingesteld. De brace is

eenvoudig met één hand rond de onderarm te sluiten.

Rond kwetsbare gebieden van de pols zijn zgn. comfortzones aangebracht door
middel van gepolsterd materiaal. De goede anatomische pasvorm bevordert het
positiebehoud van de brace tijdens beweging.

De brace is vervaardigd met Sympress™, een hoogwaardig, comfortabel materiaal.
Door het gebruik van microvezels voelt de binnenzijde zacht aan en blijft de huid

droog. De Push med Polsbrace kan probleemloos gewassen worden.

INDICATIES
* Restinstabiliteit
* Matige tot ernstige distorsies

*  Overbelastingsklachten in het polsgewricht

* Therapie-resistente o ingsklachten van de polsextensoren
* Peesontsteking van de polsextensoren

* Polsfracturen zonder dislocaties

* Nabehandeling van polsfracturen

*  Arthrose met hydrops

+ RSl

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden. Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een brace tot stuwing
leiden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De polsbrace is verkrijgbaar in 4 maten. Meet de omtrek van de pols zoals

aangegeven in de tekening op de verpakking. In de tabel op de verpakking vindt u

de juiste bracemaat behorende bij uw polsomtrek.

A. De juiste aanlegvolgorde wordt bepaald door de oplopende molecuulsymbolen
op het klittenband.

Schuif de basis om de hand tot deze aansluit op de duim.
Sluit de brace rond de onderarm.
B. Stel het juiste maatbereik in rond de hand met behulp van de elastische band.

C. Wikkel de band eenmaal rond de pols zodat de gewenste compressie op het
polsgewricht wordt geboden en sluit deze vervolgens op de bovenzijde.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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*  Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed.

* De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas.
Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater.

« De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open
lucht te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,
eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

* Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

* Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
v6or aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar
de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

« Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen vereist.

* Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intakt is.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv,
postbus 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland
www.push-brace.com

FRANCAIS

BANDAGE DE POIGNET PUSH MED
INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces pour le traitement et la
prévention des blessures de 'appareil locomoteur. Approuvés par les médecins et
par les scientifiques.

Votre nouvelle attelle de poignet est un produit Push med se caractérisant par un
haut niveau d'efficacité, de confort et de qualité. Le poignet de maintien Push med
garantit une meilleure stabilité et soulage la douleur. La résistance physique en
est de ce fait augmentée. Un support mécanique, une pression réglable et un bon
maintien de la position constituent la base de son fonctionnement.

Les produits Push med sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi
garanties. Lobjectif est en effet d'atteindre la satisfaction de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le poignet de
maintien Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur

ou envoyer un e-mail a info@push-brace.com.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT
Votre poignet de maintien Push med offre un soutien, une protection et un repos
de haut niveau au poignet, sans limiter la fonctionnalité de la main. Les baleines de

renfc formées iquement limitent la flexion palmaire et dorsale sans

la bloquer complétement. Le degré de pression peut étre optimisé par une bande
élastique facile a appliquer. Le poignet de maintien peut facilement s’ajuster d’'une

seule main autour de I'avant-bras.

Des bandes de confort en matiére rembourrée ont été prévues autour des zones
vulnérables du poignet. Un ajustement anatomique approprié fait que I'attelle de
poignet reste en position quand vous étes en mouvement.

L'épauliere est faite en Sympress™, une matiére confortable de haute qualité.
Lutilisation de microfibres rend l'intérieur doux et maintient la peau séche. Le

poignet de maintien Push med se lave normalement.

INDICATIONS

¢ Instabilité résiduelle

« Distorsions de modérées a graves

« Douleurs lancinantes au poignet

* Douleurs lancinantes aux extenseurs du poignet persistantes malgré la thérapie
¢ Tendinite aux extenseurs du poignet

* Fractures du poignet sans dislocations

« Traitement de suivi de fractures du poignet

* Arthrose avec hydropisie

* LMR (lésions dues aux mouvements répétitifs)

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de
I'épauliére. En cas de faible circulation du sang dans les membres, une épauliére
peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer I'épauliére trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

Lattelle de poignet est disponible en 4 tailles. Mesurez la circonférence du poignet,

comme montré dans l'illustration sur lemballage. Le tableau sur 'emballage vous

indique celle qui convient a votre tour de poignet.

A. Lordre d'ajustage correct est déterminé par les symboles de molécule
croissants sur la bande Velcro.

Glissez la base autour de la main jusqu’a ce qu’elle atteigne le pouce.
Fermez le poignet de maintien autour de I'avant-bras.

B. Utilisez la bande élastique pour régler la gamme de mesure correcte autour
de la main.

C. Enroulez la bande autour du poignet une fois pour exercer la pression requise
sur le poignet et fermez-la sur le dessus.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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* Avant de laver, fermez les Velcro pour protéger I'épauliere et tout autre linge.
s Lépauliere peut étre lavée a des températures allant jusqu'a 30°C, avec
un programme pour linge délicat ou & la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.
* Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'épauliere a
I'air libre (pas pres d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).
Pour prolonger la durée de vie de I'épauliére, celle-ci devrait étre séchée apres
avoir été utilisée et, au besoin, avant d’étre rangée.

ATTENTION

* Lutilisation appropriée de I'épauliére Push peut nécessiter le diagnostic d’'un
docteur ou d'un thérapeute.

* Son fonctionnement optimal ne peut étre obtenu que si vous choisissez la
bonne taille. Essayez I'épauliére avant de I'acheter afin de vérifier la taille.
Le personnel professionnel de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére d’ajuster votre épauliére Push. Conservez les informations de produit
afin de pouvoir relire les instructions d’ajustage ultérieurement.

* Consultez un spécialiste si le produit exige une adaptation individuelle.

* Vérifiez votre épauliére Push avant chaque utilisation afin de détecter tout signe
d’'usure ou de vieillissement des pieces ou des coutures. Lefficacité de votre
épauliere Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

Push® est une marque déposée de Nea International by,
Boite Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Pays-Bas
www.push-brace.com

ITALIANO

POLSIERA PUSH MED
INTRODUZIONE

| prodotti Push Med offrono soluzioni efficaci per il trattamento e la prevenzione di

lesioni all’apparato locomotore. Sono inoltre approvati da medici e ricercatori.

La vostra nuova polsiera & un prodotto Push Med, che si contraddistingue per I'alto
livello di efficacia, comfort e qualita. La polsiera Push Med garantisce una migliore
stabilita e sollievo dal dolore. Cid consente di accrescere la forza fisica. Gli elementi
essenziali alla base delle prestazioni del prodotto sono il supporto meccanico, la

pressione regolabile e il buon mantenimento della postura.

| prodotti Push Med sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio assicura la massima sicurezza ed una maggiore liberta di movimento. Cio allo

scopo di garantire un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare la polsiera Push Med, vi preghiamo di leggere attentamente le
informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi preghiamo di rivolgervi

al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a info@push-brace.com.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

La vostra polsiera Push Med offre un alto livello di sostegno, protezione e riposo
del polso, senza limitare la funzionalita della mano. | rinforzi a forma anatomica
limitano la flessione palmare e dorsale senza ostacolarla completamente. Il
livello di compressione pud essere ottimizzato da una cinghia elastica di facile
applicazione. Il prodotto pud essere faciimente indossato intorno all'avambraccio

con una sola mano.

Attorno alle aree vulnerabili del polso sono state create delle cosiddette “zone di
conforto” di materiale imbottito. La forma anatomica corretta consente al prodotto di

restare in posizione durante i movimenti.

Il prodotto & realizzato in Sympress™, un materiale confortevole di alta qualita.
Luso di microfibre rende la parte interna morbida al tatto mantenendo la pelle
asciutta. La polsiera Push Med puo essere lavata normalmente.

INDICAZIONI

* Instabilita del polso

* Distorsioni da moderate a gravi

+ Distrazione del polso

« Distrazione degli estensori del polso resistenti alle terapie negli estensori del
polso

+ Tendinite degli estensori del polso

* Fratture del polso senza slogature

« Trattamento secondario di fratture del polso

* Artrosi con versamento articolare

* RSl

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano 'uso del prodotto. In caso di circolazione
sanguigna insufficiente negli arti, il prodotto pu6 causare iperemia. Evitate di
applicare il prodotto stringendolo troppo all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste

o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE DIMENSIONI/LA GIUSTA TAGLIA
La polsiera & disponibile in 4 diverse taglie. Misurate la circonferenza del polso,
come illustrato nella figura riportata sulla confezione. Nella tabella riportata sulla
confezione potrete individuare le dimensioni corrispondenti al vostro polso.

A. La corretta sequenza di applicazione & determinata dai simboli di valore
crescente stampigliati sul velcro.

Fate scivolare la base intorno alla mano fino a raggiungere il pollice.
Chiudete la polsiera intorno all’avambraccio.
B. Utilizzate la cinghia elastica per regolare la corretta tensione intorno alla mano.

C. Awvolgete la cinghia intorno al polso una volta, per applicare la compressione
desiderata al polso e chiudetela nella parte superiore.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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* Prima del lavaggio, chiudete la striscia Velcro per proteggere il prodotto e gli
altri capi da lavare.

* |l prodotto pud essere lavato fino ad temperatura di 30 °C, a mano o utilizzando
un ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

« E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato,
stendete il prodotto ad asciugare all’aria aperta (non nelle vicinanze di una
fonte di calore né nell'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo 'uso, se
necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

*  Per un corretto uso del prodotto Push, puo essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

* |l funzionamento ottimale del prodotto & garantito soltanto se si sceglie la
misura giusta. Provate il prodotto prima di acquistarlo, per controllare che la
taglia sia adeguata. Il personale del punto vendita vi spieghera in che modo
indossare al meglio il prodotto Push. Conservate le informazioni sul prodotto,
cosi da poterle consultare in seguito.

* Consultate uno specialista nel caso in cui il prodotto dovesse essere adattato
alla vostra persona.

* Prima di usare il prodotto Push controllate sempre che non presenti segni
di usura o un invecchiamento di parti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
prodotto Push possono essere garantite solo se il prodotto & completamente
integro.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv,
Casella Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Paesi Bassi
www.push-brace.com

ESPANOL

MUNEQUERA PUSH MED
INTRODUCCION

Los productos Push med proporcionan soluciones para el tratamiento y la
prevencion de lesiones del aparato locomotor. Estan recomendados por médicos

y cientificos.

La nueva mufiequera es un producto Push med caracterizado por un alto nivel de
eficacia, confort y calidad. Garantiza una mejora de la estabilidad, asi como un
alivio del dolor. Esto sirve para aumentar la resistencia fisica. El soporte mecanico,
la presion ajustable y una buena retencion de la posicion constituyen la base de
su rendimiento.

Los productos Push med son realmente innovadores y estan fabricados para usted
con un esmerado cuidado. Esto asegura el maximo de seguridad y una mayor
libertad de movimientos. Para un mejor aprovechamiento de su uso antes de usar
la muiequera Push med, lea cuidadosamente las instrucciones del producto. Si
tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envie un correo electrénico a
info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La mufiequera Push med ofrece un gran nivel de apoyo, proteccién y descanso
de la mufieca sin reducir la funcionalidad de la mano. Los refuerzos conformados
anatémicamente limitan la flexién hacia la palma y el dorso de la mano sin
obstruirla por completo. Se puede optimizar el nivel de compresion por medio

de una banda elastica de facil aplicacién. La mufiequera se puede ajustar

cémodamente con una mano en torno al antebrazo.

Alrededor de los puntos vulnerables de la mufeca se han creado zonas blandas de
material acolchado. Un correcto ajuste anatémico contribuye a que la mufiequera

se mantenga en su posicién mientras se realizan movimientos.

La mufiequera esta hecha de Sympress™, un cémodo material de gran calidad. El
uso de microfibras proporciona una sensacion suave y mantiene la piel seca. La
mufiequera Push med se puede lavar de forma normal.

INDICACIONES

¢ Inestabilidad residual.

« Trastornos de moderados a serios.

* Dolencias por distensiones en la mufieca.

* Dolencias por distensiones musculares resistentes a los tratamientos.

* Tendinitis de los extensores de la mufieca.

¢ Fracturas de la mufieca sin dislocaciones.

¢ Postratamiento de las fracturas de mufieca.

¢ Artrosis con edema.

* Lesiones en las mufiecas por posturas incorrectas con el uso de los teclados.

No se conocen trastornos que impidan el uso de la mufiequera. En caso de
problemas de circulacién en los miembros, la mufiequera puede provocar
hiperemia. Evitese su colocacion excesivamente apretada al principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor continta, es aconsejable
consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

La mufiequera se encuentra disponible en 4 tallas. Mida la circunferencia de la
mufeca como se muestra en la ilustracion del envoltorio. El cuadro que viene en el
envoltorio muestra la talla correcta de la mufiequera para su mufieca.

A. La secuencia correcta de ajuste se determina por los simbolos de moléculas
en aumento que hay sobre el velcro.

Deslice la base alrededor de la mano hasta que alcance el pulgar.
Cierre la mufiequera alrededor del antebrazo.
B. Utilice la banda elastica para ajustar la medida correcta alrededor de la mano.

C. Dé una vuelta a la banda en torno a la mufieca para aplicar la compresion
adecuada y ciérrela en la parte superior.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
w Kk B =28

* Antes de proceder con su lavado, cierre el velcro para proteger la mufiequera.

¢ Se puede lavar a una temperatura de hasta 30°C en un programa de tejidos
delicados o0 a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

¢ Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la mufiequera para que
se seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida Util, debera secarse después de su uso y antes de guardarla.

IMPORTANTE

* Para un correcto uso de la mufiequera, solicite el diagndstico de un médico o
un fisioterapeuta.

* Sodlo se podré conseguir un funcionamiento éptimo seleccionando el tamafio
adecuado. Ajustese la mufiequera antes de comprarla para comprobar su
tamano. Los profesionales de los puntos de venta le explicaran la mejor forma
de hacerlo. Conserve las instrucciones del producto para poder volver a leerlas
més adelante.

¢ Consulte con un especialista si el producto requiere una adaptacion
personalizada.

* Compruebe si hay signos de uso o desgaste en las diferentes partes y costuras
de la mufiequera cada vez que la use. Sélo se garantiza un rendimiento éptimo
de la mufiequera si el producto esta intacto.

Push® es una marca registrada de Nea International bv,
Casilla Postal 1558, 6201 BN Maastricht, Paises Bajos -
www.push-brace.com

PORTUGUES

LIGADURA DE PULSO PUSH MED

INTRODUGAO

Os produtos Push Med oferecem solugdes eficazes para o tratamento e prevencao
de lesoes do aparelho locomotor. Aprovado por médicos e cientistas.

A sua nova ligadura de pulso € um produto Push Med, caracterizado por um

elevado nivel de eficécia, conforto e qualidade. A ligadura de pulso Push Med

assegura uma melhor estabilidade e alivio da dor. Isso aumenta a resisténcia fisica.

O apoio mecanico, a press&o ajustavel e uma boa posicéo de retencéo constituem

a base do seu desempenho.

Os produtos Push Med s&o inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso
assegura a maxima seguranga e maior liberdade de movimentos. Para promover

uma utilizagao satisfatoria.

Leia atentamente a informag&o do produto antes de usar a ligadura de pulso Push
Med. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail para

info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A sua ligadura de pulso Push Med oferece elevado nivel de apoio, protecgao e
repouso do pulso, sem limitar a funcionalidade da mao. Os reforcos anatémicos
limitam a flexao palmar e dorsal sem as obstruir completamente. O nivel de
compressao pode ser optimizado por uma faixa elastica facil de aplicar. A ligadura

é facilmente aplicada com uma mao em redor do brago.

Foram criadas em redor das areas vulneraveis do pulso as chamadas zonas de
conforto em material aimofadado. Uma adaptagao anatémica conveniente contribui

para que a ligadura se conserve na posi¢ao durante os movimentos.

A ligadura ¢ feita de Sympress™, um material confortével de alta qualidade. A
utilizagao de microfibras faz sentir o interior macio e conserva a pele seca. A

ligadura de pulso Push Med pode ser lavada normalmente.

INDICACOES

* Instabilidade residual

* Distorgées moderadas a graves

¢ Queixas de esforgo no pulso

* Queixas de esforgo nos extensores do pulso resistentes a terapia
* Tendinite dos extensores do pulso

«  Fracturas do pulso sem deslocamentos

* Tratamento de seguimento das fracturas do pulso

*  Artrose sem hidropisia

* RSl

Nao ha desordens conhecidas em que a ligadura ndo possa ou nao deva ser
usada. No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar
hiperemia. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem, &
aconselhével consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICAGAO

A ligadura de pulso é fornecida em 4 tamanhos. Mega a circunferéncia do pulso,

como indicado na ilustragéo da embalagem. O quadro inserido na embalagem

mostra o tamanho correcto para a dimenséo do seu pulso.

A. A sequéncia correcta de aplicagéo ¢ determinada pelos simbolos moleculares
crescentes no Velcro.

Deslize a base em torno da mao até atingir o polegar.
Feche a ligadura em torno do antebraco.

B. Utilize a faixa elastica para aplicar a amplitude correcta de medida em torno
da mao.

C. Enrole a faixa a volta do pulso uma vez para aplicar a compressao requerida
no pulso e feche-a no topo.

INSTRUGOES DE LAVAGEM
XK 8 = &

* Antes de lavar, feche o Velcro para proteger a ligadura e as outras pegas de
roupa.

* Aligadura pode ser lavada a temperaturas até 30 °C, num programa para
tecidos delicados ou & mao. Nao utilize agentes branqueadores.

* Pode ser usado um ciclo de centrifugacdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura para secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor
nem num secador).

A fim de prolongar a vida util da ligadura, esta deve ser seca apds utilizagao, se

necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

* A utilizagio adequada da ligadura Push pode exigir diagndstico por um médico
ou terapeuta.

* O funcionamento éptimo sé pode ser conseguido escolhendo o tamanho
correcto. Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicaré a melhor maneira de
experimentar a ligadura Push. Guarde a informagao do produto, para poder
consultar mais tarde as instrugdes de aplicagao.

« Consulte um especialista se o produto necessitar de adaptagao individual.

* Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento das pecas e costuras. O desempenho éptimo da
sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

Push® é uma marca registada pela Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holanda
www.push-brace.com
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CESKY

ZAPESTNi BANDAZ RADY PUSH MED

uvop

Vyrobky Push med predstavuji G¢inné feseni pii IéEbé, oSetfovani a prevenci trazd
pohybového Ustroji. Schvaluiji je lékafi i védci.

Vase nova zapéstni bandaz je vyrobkem Push med, ktery je charakterizovan
vysokou efektivnosti, pohodinosti a kvalitou. Zapéstni bandaz Push med zarucuje
zlep$enou stabilitu a zajistuje tlevu od bolesti. Zvysuije tak télesnou silu. Podstatou
jeji funkce je mechanicka opora, nastavitelny tlak a dobra fixace polohy.
Vyrobkdim Push med je pfi jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni
konstrukci. Tim je zaru¢ena maximaini bezpeénost a vétsi volnost pohybu. Cilem
je, prinést vdm co nejvétsi uspokojeni z jejich noseni.

Pred pouzitim zapéstni bandaze Push med si dobfe prostuduijte informace o
vyrobku. Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo

nam za$lete e-mail na adresu: info@push-brace.com.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Zapéstni bandaz Push med zajistuje vyraznou oporu, ochranu a zklidnéni
zapésti, aniz by pritom omezovala funkénost ruky. Anatomicky tvarované vyztuze
omezuiji palmarni a dorzalni flexi, ale upIné ji neblokuiji. Miru komprese je mozno
optimalizovat pomoci elastického pasu, jehoz pouZiti je velmi snadné. Bandaz se

snadno nasazuje jednou rukou kolem predlokti paze.

Kolem zranitelnych mist v zapésti byly vytvoreny tzv. zény pohodinosti podiozniho
materialu. K tomu, Ze bandaz ziistava béhem pohybu ve své poloze, pfispiva

spravné volené anatomické tvarovani.

Je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného materialu Sympress™. Diky tomu,
Ze obsahuje mikrovlakna, je materidl uvnitt mékky a udrzuje pokozku suchou.

Zapéstni bandaz Push se da normalné prat.

INDIKACE

¢ Rezidualni nestabilita

e Stfedni az zavazné distorze

* Namahové obtize v zapésti

* Namahové obtize zapéstnich extenzor( rezistentni na terapii
¢ Tenditida zapéstnich

¢ Fraktury zapésti bez dislokace

* Nasledna lécba urazu typu “Slehnuti bicem”

* Artréza s hydropsem

* Opakované deformaéni poranéni

Neni znama z&dna porucha, pfi které by se bandaz nedala nebo nesméla nosit.
Pfi $patném prokrvovani konéetin miize bandaz zptisobovat hyperémii (pfekrveni).
Zpocatku davejte pozor, abyste bandaz pfili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize

zhorsuji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI

Zapéstni bandaz se dodava ve 4 velikostech. Podle obrazku na obalu si zméfte

obvod zapésti. Spravnou velikost bandaze podle obvodu zapésti uréite pomoci

tabulky na obalu vyrobku.

A. Spravné poradi pfi nasazovani ukazuji na suchém zipu vzristajici symboly
molekul.

Podklad posouveijte kolem ruky, dokud nedosahne palce.
Zapnéte bandaz kolem predlokti paze.
B. K nastaveni spravného rozsahu méreni kolem ruky pouzijte elasticky pas.

C. Omotejte jej jednou kolem zapeésti, utahujte jej na pozadovanou kompresi a
nahofe jej zapnéte.

PRANI
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* Pfed pranim k ochrané bandéaZe i ostatniho pradla uzaviete suchy zip.

e Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pripravky nepouziveijte.

* Lze pouzit jemné odstiedovani. Potom nechte bandaz uschnout volné na
vzduchu (nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandaz dlouho vydrzela, nechte ji po pouziti pred ulozenim vyschnout,

pokud je navihla.

DULEZITE UPOZORNENI

* Ke spravnému pouzivani bandaze Push mlze byt zapotiebi, aby Iékai nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

e Bandaz muze fungovat optimalné pouze tehdy, vyberete-li si spravnou velikost.
Pred koupi si bandaz vyzkousejte, abyste si ovéili, Ze jste si vybrali spravnou
velikost. Jak se bandaZ Push spravné nasazuje, vam vysvétli prodejni personal.
Informace o vyrobku si uschovejte, abyste se k navodu mohli pozdéji vratit.

¢ Pokud vyrobek vyzaduije individualni Gpravu, poradte se s odbornikem.

* NezZ si bandaz Push nasadite, vzdy si ji prohlédnéte, abyste v&as postiehli
pFipadné znamky opotfebeni nebo starnuti soucasti nebo $vil. Optimalni funkci
Ize u bandaze Push zarugit jen tehdy, je-li vyrobek zcela neporuseny.

Push® je registrovana znamka spolec¢nosti Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Nizozemi
www.push-brace.com

POLSKI

ORTEZA NADGARSTKA
WSTEP

Produkty ochronne stanowig skuteczne rozwigzanie probleméw zwigzanych z
przewlektymi bélami pourazowymi. Stanowig zabezpieczenie przed urazami u oséb

bardzo aktywnych. Sa uznawane zaréwno przez lekarzy jak i pacjentow.

Orteza szynowo-opaskowa nadgarstka jest produktem usztywniajaco-zwierajagcym
staw nadgarstkowy, charakteryzujgcym sie wysoka skutecznoscia i jakoscia. Jest
wygodna w uzyciu. Opaska ta zapewnia lepsza stabilno$¢ nadgarstka, zmniejsza
bdl, co pozwala na podejmowanie wigkszych wysitkow. Jej dziatanie opiera sie na
zwiekszeniu zwartosci nadgarstka, ograniczeniu skrajnych ruchéw co uzyskano
przez doktadne dopasowanie ortezy.

Lecznicze produkty uciskowe wytwarza si¢ z ogromna doktadnoscig. Aby sprosta¢
oczekiwaniom naszych klientow, orteza daje pewna swobode ruchéw przy
zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed uzyciem ortezy nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczaca tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowac¢ do sprzedawcy lub na adres poczty

elektronicznej: info@push-brace.com

OPIS PRODUKTU

Orteza nadgarstka zapewnia znaczny stopieri wzmocnienia, ochrone dajac
wygode, bez ograniczania funkcjonalnosci dtoni. Dopasowujgce si¢ usztywnienie
ogranicza ruchy zgiecia dtoniowego i grzbietowego nadgarstka bez catkowitego
ich zniesienia. Stopien ucisku moze by¢ regulowany dzieki elastycznej tatwej w

uzyciu tasmie. Orteze mozna zatozy¢ samodzielnie jedna reka.

W szczegolnie wrazliwych miejscach nadgarstka znajduja sie wykonane
z migkkiego materiatu tzw. elementy zwiekszajace wygode. Odpowiednie
anatomiczne dopasowanie zapewnia pozostanie ortezy na wiasciwym miejscu

nawet podczas poruszania sig.

Orteza zostata wykonana z tworzywa wysokiej jakosci o nazwie Sympress™.
Zastosowanie mikro-wiokien sprawia, ze wewnetrzna jej strona jest migkka i skéra

pod nig nie poci si¢. Orteza jest tatwa w uzyciu. Mozna jg prac.

WSKAZANIA

e Utrwalona niestabilno$¢

* Dolegliwosci zwiazane z przeciazeniem nadgarstka

* Oporne na leczenie, wysitkowe dolegliwosci ze strony prostownikow
nadgarstka

e Zapalenie $ciegien prostownikéw nadgarstka

* Stabilne ztamania w obrebie nadgarstka bez przemieszczenia

* Doleczanie po ztamaniach nadgarstka

* Zmiany zwyrodnieniowe nadgarstka

W przypadku zaburzen krazenia w konczynie moze dojs¢ do przekrwienia.

W zwigzku z tym, w poczatkowej fazie uzywania ortezy nie nalezy stosowaé zbyt
ciasnego zapigcia.

Bdl zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci

bdlowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza lub rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE
Orteza jest dostepna w 4 rozmiarach. Obwod nadgarstka nalezy zmierzy¢ w
sposob przedstawiony na ilustracji na opakowaniu. W tabeli zamieszczonej
na opakowaniu znajdujg sie rozmiary ortez podane w zalezno$ci od wielkosci
nadgarstka.
A. Prawidiowe dopasowanie utatwiajg znaki na ,rzepie”.

Dion nalezy wsuna¢ do ortezy az do wysokosci kciuka.

Nastepnie nalezy zapia¢ opaske wokoét przedramienia oraz dioni.
B. Elastyczna tasma stuzy do dopiecia ortezy

C. Tasme nalezy owina¢ raz wokot dioni ustalajac odpowiedni nacisk, a nastepnie

zapia¢ ja na wierzchniej czesci dioni.
KONSERWACJA
X B 52 =

* W celu zabezpieczenia ortezy podczas prania, nalezy pozapinac ,rzepy”
i umiescic¢ orteze w bawetnianym woreczku. Pra¢ w temperaturze nie
przekraczajacej 30 °C w pralce lub recznie. Nie nalezy uzywac¢ srodkow
wybielajgcych. Mozna zastosowac delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt
nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu

grzejnika).

UWAGA

¢ Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymaga¢ porady lekarza lub rehabilitanta.

* Optymalne funkcjonowanie ortezy mozna uzyskac tylko w przypadku
odpowiedniego dobrania rozmiaru. W zwiazku z tym przed zakupem nalezy
upewni¢ sig, czy rozmiar jest wiasciwy. W razie watpliwosci o rade nalezy
spyta¢ sprzedawce

* W przypadku, gdy niezbedne jest indywidualne dopasowanie produktu, nalezy
skontaktowac sie ze specjalista.

* Kazde uzycie ortezy powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy nie pojawity
sie przetarcia elementéw ortezy lub jej szwéw. Jedynie nieuszkodzony produkt

daje gwarancje optymalnego dziatania.

Push ® jest zarejestrowang marka firmy Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, The Netherlands
www.push-brace.com

MAGYAR

PUSH MED CSUKLOROGZITO
BEVEZETES

A Push med termékek a mozgaté szervrendszer sériiléseinek hatékony
megelézésére és kezelésére nyljtanak megoldast. A véddpantok orvosok és

tudosok jovahagyasaval késziilnek.

Az On j csuklordgzitsje egy Push med termék, melyet magas szint(i hatékonysag,
kényelem és minéség jellemez. A Push med csuklorégzité megnovelt stabilitast

és fajdalomcsokkenést biztosit. Megnoveli a fizikai erét, hatasanak alapjat a
mechanikus tamasztas, allithaté nyomas, és j6 helyzet-megérzés képezi.

A Push med termékek Uijitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal készilltek az
On részére. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadsagot biztositanak.

Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push med csuklérégzit hasznélata elétt gondosan olvassa el a
terméktajékoztatét. Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik forduljon On

viszonteladdjahoz, vagy kiildjon e-mail-t az info@push-brace.com internet cimre.

TERMEK ISMERTETOJEGYEK

Az On Push csuklérdgzitéje magas szint(i tamasztast, védelmet és a csukld
pihentetését biztositja, anélkil, hogy korlatozna a kéz mlikodését. Az anatdmiai
alaku merevit6k korlatozzak a palmar és dorzal flexiét, anélkiil, hogy teljesen
meggatolnak azokat. A kompresszié szintje optimalizalhaté egy kénnyen
hasznéalhaté rugalmas pant segitségével. A rogzité egy kézzel, kénnyen feltehetd

az alkarra.

Kiparnazott anyagbol igynevezett komfort zénakat alakitottunk ki a csuklo
sérilékeny teriiletei koril. A pontos anatémiai illeszkedés hozzajarul ahhoz, hogy a
régzité a helyén maradjon a mozgdasok soran.

A rogzité Sympress™.-bél, egy j6 minéség, kényelmes anyagbdl késziil. A
mikroszalak hasznalata a belsét lagy tapintativa teszi és szarazon tartja a bért. A

Push med csuklorogzité egyszerlien moshato.

JAVALLATOK

* Visszamaradt instabilitas

* Akodzepestdl a sulyos fokig terjed6 randulasok

* Megerdltetéses panaszok a csukléban

* Acsuklofeszitk terapia-rezisztens, tuleréltetéses panaszai
* A csukléfesziték ingyulladasa

* Elmozdulas nélkiili csuklétorések

* Csuklotorés utdkezelése

*  Artrézis izlleti folyadékkal

* RSI

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csokkent vérellatast végtagok esetében a régzitd
vérbbséget okozhat. Kezdetben ne hizza tl szorosra a régzit6t.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a
panaszok rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie kezelGorvosat.

A MERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES

A csuklorogzité 4 méretben kaphaté. Mérje meg a csukl6 kérfogatat, amint azt az
4bra mutatja. A dobozon Iévé cimke mutatja az On csukléjanak megfeleld rogzité
méretét.

A. A felhelyezés helyes sorrendjét a tépSzaron Iévé ndvekvd jelek mutatjak.
Csusztassa az alapot a kézre, mig el nem éri a hiivelykuijjat.
Zarja a rogzitét az alkar kordl.

B. Akéz koriili pontos mérési intervallum bedllitdsahoz haszndlja a rugalmas
pantot.

C. Tekerje a pantot egyszer a csuklon korbe, hogy elérje a kivant kompressziot,
majd rogzitse azt a tetején.

TISZTITASI ELOIRASOK
X 8B 2 &

* Mosas el6tt zarja a tépbzarat, hogy védje a rogzitét és a tobbi szennyest.

* Arogzité 30 °C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon
fehéritét.

* Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzitét,
hogy a szabad levegén szaradjon (ne héforras kozelében vagy szaritdgépben).

A r6gzit6 élettartamanak megndvelése érdekében — amennyiben sziikséges-

szaritsa meg hasznalat utan, mielétt elrakna.

FONTOS

* A Push rogzité megfelelé hasznalatahoz orvos kérisméje sziikséges.

* Alegkedvezébb miikodést csak a megfelelé méret kivalasztasa esetén érheti
el. Vasarlas el6tt probalja fel a régzitét, hogy ellendrizze a méretét. Az On
viszonteladéjanak szakérté személyzete segit Onnek kivalasztani a megfelels
méret(i Push régzitst. Orizze meg a terméktajékoztatét, hogy a megfeleld
eléirasokat késébb ujra elolvashassa.

* Keresse fel a szakembert, ha a termék egyéni atalakitast igényel.

* Hasznalat elétt minden alkalommal ellenérizze az On Push rogzitéjét,
hogy nem latszanak-e elhordas, vagy eléregedés jelei az alkotorészeken
vagy a varrasokon. Az On Push régzitsje csak akkor tudja a legkedvezébb
teljesitményt nyujtani, ha a termék teljesen sértetlen.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye,
P.O. BOX 1558, 6201 BN Maastricht, Hollandia
www.push-brace.com

SVENSKA

PUSH MED-ARMLEDSSTOD
INLEDNING

Push med-produkterna tillgodoser effektivt olika behov av behandling och skydd
mot skador pa rérelseorganen. Godkéanda av lakare och vetenskapsman.
Ditt nya handledsstéd &r en Push med-produkt. Karakteristiskt for Push

careprodukterna ar héggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push

med-har 6det forbattrar 1 och ger smartlindring. Det 6kar den
fysiska styrkan. Mekaniskt stod, justerbart tryck och god positionshallning ligger till

grund for dess prestanda.

Push med-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger dig

maximal sakerhet och 6kad rérelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvander ditt Push med-handledsstod.
Kontakta aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push-brace.com

om du undrar 6ver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Ditt Push med-handledsstdd ger handleden utmarkt stod, skydd och avlastning,
utan att begransa handens funktionalitet. De anatomiskt formade inlaggen
begrénsar den palmara och dorsala flexionen utan att hindra den helt och hallet.
Trycknivan kan optimeras med ett lattapplicerat elastiskt band. Det &r latt att satta

pa stodet pa underarmen med bara en hand.

Sa kallade komfortzoner, med dampande material, har byggts upp kring de
kénsligaste delarna av handleden. Korrekt anatomisk passform bidrar till att halla

kvar stédet pa plats nar du ror pa dig.

Stodet ér tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hog kvalitet. De
mikrofibrer som anvands ger en mjuk innersida och héaller dessutom huden torr.

Push med-handledsstodet tvattas pa normalt satt.

INDIKATIONER

¢ Restinstabilitet

¢ Medelsvara till svara snedvridningar

e Strackningsbesvar i handleden

* Behandlingsresistenta stackningsbesvar i handledsextensorerna
¢ Tendit i handledsextensorerna

¢ Handledsfrakturer utan luxationer

* Efterbehandling av handledsfrakturer

¢ Artros med hydrop

¢ Repetitiv strackningsskada (RSI)

Det finns inga kénda rubbningar for vilka stodet inte ska eller bér anvandas. Vid
dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stod ge upphov till hyperemi. Undvik att ha
stodet for hart spant i borjan.

Smérta ar alltid en varningssignal. Om smértan inte gar over, eller problemen
forvarras, bor du kontakta din lakare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM

Handledsstodet finns i fyra olika storlekar. Mat handledens omkrets. Se
illustrationen pa férpackningen. Valj ett handledsstod av ratt storlek med hjalp av
tabellen pa férpackningen.

A. Ratt patagningssekvens framgar av de sma symbolerna pa kardborrbandet.
Skjut pa underdelen 6ver handen tills stodet fastnar i tumvecket.
Férslut stédet kring underarmen.

B. Anvand det elastiska bandet for att anpassa stddet korrekt kring handen.

C. Linda bandet ett varv kring handleden for att anbringa réatt tryck mot handleden
och stang sedan bandet upptill.

TVATTANVISNINGAR

w Kk B &2

* Stang kardborrbandsférslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade
det och den 6vriga tvatten.

* Stddet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program
for kansliga material eller fér hand. Anvénd inte blekmedel.

s Lattare centrifugering ar OK. Hang sedan stddet pa tork — helst utomhus (hang
det inte nara en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

Stodet haller langre om man alltid later det torka efter anvéndning innan man
lagger undan det.

VIKTIGT

* Korrekt anvandning av Pushstodet kan krava diagnos av en lakare eller
terapeut.

¢ Storleken maste vara korrekt for optimal funktion. Prova stodet innan du koper
det — s att storleken blir rétt. Den professionella personalen i butiken visar dig
hur du enklast satter pa dig ditt Pushstod. Spar produktinformationen sa att du
kan lasa anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle om du vill.

¢ Ta kontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

¢ Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar eller sommar. Det ar bara
om Pushstédet ar i helt felfritt skick som du far optimala prestanda.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv, Maastricht,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht Nederlanderna
www.push-brace.com

DANSK

PUSH MED-HANDLEDSSTQTTE

INDLEDNING

Push med-produkter tilbyder effektive lasninger til behandling og forebyggelse af
skader i bevaegeapparatet. Godkendt af leeger og forskere.

Din nye handledsstette er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et

hojt effektivitets-, komfort- og kvalitetsniveau. Med Push med-handledsstetten
garanteres du oget stabilitet og smertelindring. Dette oger den fysiske styrke.
Mekanisk stette, justerbart tryk og god stillingsfastholdelse danner grundlag for
produktets funktionsevne.

Push med-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed og sterre bevaegelsesfrihed, og tilfredsheden med
produktet oges.

Laes produktvejledningen grundigt, for du bruger Push med-handledsstotten.
Hvis du har spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til

info@push-brace.com.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push med-handledsstetten giver i hgj grad handleddet stotte, beskyttelse og
aflastning uden at begreense brugen af handen. De anatomisk udformede stivere
begreenser bejning af handfladen og -ryggen uden dog at hindre bevaegelserne
helt. Trykniveauet optimeres med et elastisk band, der er let at anvende. Stetten
seettes nemt pa underarmen med én hand.

Der er sakaldte komfortzoner i polstret materiale omkring de sarbare steder pa
handleddet. Den korrekte anatomiske pasform medvirker til, at stetten holdes pa
plads, nar du bevaeger dig.

Stetten er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale i hej kvalitet. Brugen
af mikrofibre ger indersiden blad og holder huden tor. Push med-handledsstetten

taler normalvask.

INDIKATIONER

¢ Residual instabilitet

* Moderate til alvorlige forvridninger

* Belastningssymptomer i handleddet

* Belastningssymptomer i handleddets streekkemuskler, der ikke forsvinder ved
behandling

* Tendinitis i handleddets streekkemuskler

* Handledsfrakturer uden forvridning

* Opfelgende behandling af handledsfrakturer

*  Slidgigt med hydrops

¢ Museskader

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke stetten ikke kan eller ber anvendes. |
tilfeelde af darligt blodomleb i lemmerne kan en stotte forarsage hyperaemi. Undga
at seette stotten for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedvarer, eller symptomerne

forveerres, ber du konsultere din lsege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING

Handledsstetten findes i 4 storrelser. Mal omkredsen af handleddet som vist pa
illustrationen pa pakken. Tabellen pa pakken viser den korrekte storrelse for en
stette til din hand.

A. Den korrekte tilpasningsraekkefolge kan ses pa de tiltagende molekylesymboler
pa Velcrobandet.

Traek hoveddelen op om handen, indtil den nar tommelfingeren.

Luk stetten rundt om underarmen.

@

Brug det elastiske band til at indstille det korrekte mal rundt om handen.

o

. Rul bandet rundt om handleddet én gang for at opna det enskede tryk pa
handleddet, og luk det i toppen.

VASKEANVISNING
A B 2

*  Luk Velcrobandet for vask for at beskytte stotten og evt. andet vasketgj.

* Stotten kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller pa et
vaskeprogram til sarte materialer. Undga blegemidler.

*  Stetten kan centrifugeres let og skal derefter terre i fri luft (ikke i naerheden af
en varmekilde og ikke i en torretumbler).

For at forlaenge stettens levetid, skal den om nedvendigt torre efter brug, for den
laegges pa plads.

VIGTIGT!

«  Korrekt brug af Push-stetten kan kreeve, at der stilles diagnose af en lzege eller
behandler.

*  Optimal funktion opnas kun ved at veelge den rigtige starrelse. Prov statten, for
du keber den, for at kontrollere sterrelsen. Fagligt personale hos forhandleren
kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push-stotten. Gem produktvejledningen,
sa du kan leese tilpasningsinstruktionerne igen senere.

* Konsulter en specialist, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

« Kontroller Push-stettens dele og semme for tegn pa slid eller zelde for hver
brug. Optimal funktionsevne for Push-stetten garanteres kun, hvis produktet
er helt intakt.

Push® er et registreret varemzerke, der ejes af Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holland
www.push-brace.com

NORSK

PUSH MED-HANDLEDDSSKINNE
INNLEDNING

Produkter fra Push med har effektive lesninger for behandling og forebygging av

skader i bevegelsesapparatet. Godkjent av leger og forskere.

Din nye handleddsskinne er et Push med-produkt, kjennetegnet av hoy effektivitet,
komfort og kvalitet. Handleddsskinnen fra Push med gir okt stabilitet og
smertelindring. Dette oker den fysiske styrken. Mekanisk stotte, justerbart trykk og

god stillingsstabilitet danner grunnlaget for bandasjens ytelse.

De innovative Push med-produktene er produsert med sterste omhu for din
velveere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og sterre bevegelsesfrihet. Og du oppnar

onsket effekt.

Les grundig igiennom produktinformasjonen fer du bruker handleddsskinnen
fra Push med. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post il

info@push-brace.com hvis du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Din handleddsskinne fra Push med gir god stette, beskyttelse og avlastning av
handleddet uten at handens funksjonalitet begrenses. De anatomisk formede
spilene begrenser bade palmar og dorsal fleksjon uten & hindre bevegelsen helt.
Graden av kompresjon kan tilpasses med et elastisk band som er enkelt & feste.

Skinnen er enkel & feste rundt underarmen med én hand.

De sakalte komfortsonene med polstret materiale er utformet spesielt for de utsatte
stedene pa handleddet. En riktig anatomisk tilpasning bidrar til at skinnen ikke

forflytter seg ved bevegelser.

Stettebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av hoy kvalitet.
Bruken av mikrofibre innvendig gir en myk felelse og holder huden terr. Skinnen fra

Push med kan vaskes pa vanlig mate.

INDIKASJONER

* Gijenveerende instabilitet

¢ Moderate til alvorlige forstuinger

*  Strekkesymptomer i handleddet

« Behandlingsresistente strekkesymptomer i handleddets strekkesener

¢ Tendinitt i handleddets strekkesener

¢ Handlec rrer uten di joner

* Oppfelgende behandling etter handleddsfrakturer
¢ Artrose med adem

* RSI

Det finnes ingen kjente sykdommer der stettebandasjen ikke kan eller skal
benyttes. | tilfeller med nedsatt blodsirkulasjon i ekstremitetene kan en bandasje
fore til hyperemi. Unnga & feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet

forverres, ber du oppsoke legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE / FASONG

Handleddsskinnen finnes i 4 starrelser. Mal omkretsen av handleddet som vist i
illustrasjonen pa forpakningen. Tabellen pa forpakningen viser riktig sterrelse for
ditt handledd.

A. Riktig tilpasningsseskvens angis av de ekende molekylsymbolene pa
borrelasen.

Skyv skinnen oppover armen til den stopper ved tommelen.
Lukk skinnen rundt underarmen.
B. Bruk det elastiske bandet til & tilpasse skinnen rundt handen.

C. Vikle bandet én gang rundt handleddet slik at du far ensket kompresjon av
handleddet, og fest bandet oppa skinnen.

RENGJORINGSINSTRUKSJONER
w Kk B =2

* Lukk borrelasen for vask for & beskytte stottebandasjen og andre klesplagg.

« Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk
blekemidler.

 Forsiktig sentrifugering kan brukes: Heng deretter bandasjen opp til tork (ikke
naer en varmekilde og bruk ikke terketrommel).

For & forlenge bandasjens levetid ber den om nadvendig terkes etter bruk og fer

den lagres.

VIKTIG

* Det kan hende du trenger 4 fa stilt en diagnose av en lege eller fysioterapeut
for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

* Du oppnar bare optimal funksjonalitet ved & bruke riktig sterrelse. Prov
bandasjen for du kjeper den slik at du far riktig sterrelse. Forhandleren
kan forklare deg hvordan du skal sette pa bandasjen fra Push. Ta vare pa
produktinformasjonen. Du kan trenge den senere.

¢ Ta kontakt med en spesialist hvis produktet krever seerskilt tilpasning.

* Kontroller fer bruk om bandasjen har skader eller om delene eller semmene
ser slitte ut. Vi garanterer bare optimal ytelse av Push-bandasjen hvis produktet
er uten skader.

SUOMI

PUSH MED-RANNETUKI

JOHDANTO

Push med-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja liikuntaelinvammojen hoitoon ja
ehkaisyyn. Tuotteet ovat ladkareiden ja tieteilijoiden hyvaksymia.

Uusi rannetukesi on Push med-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Push med-rannetuki takaa paremman vakauden ja kivun
lievennyksen. Tama lisaa fyysista voimaa. Mekaaninen tuki, saadettava paine ja
hyvé asennonhallinta muodostavat tuen tehokkuuden perustan.

Push med-tuotteet ovat innovatiivisia ja i 1 erittain huolelli i juuri sinun

tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja likkumisen vapaus, jonka

ansiosta tuotteen kaytté tuottaa tyytyvaisyytta.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push med-rannetukea. Jos sinulla

on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta sahkopostia osoitteeseen

info@push-brace.com.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push med-rannetuki tarjoaa erinomaisen tuen, suojan ja levon ranteelle

kéaden toimivuutta rajoittamatta. Anatomisesti muotoillut vahvikkeet rajoittavat
kdmmenpuolen ja kddenseldn puolen koukistumista estamaétta sita kokonaan.
Puristusaste voidaan optimoida helppokéyttdisella joustavalla nauhalla. Tuki on

helppo pukea kyynarvarteen yhdella kadella.

Ranteen herkkien alueiden ympérille on luotu niin kutsuttuja mukavuusvyShykkeita,
joissa on pehmustemateriaalia. Oikean anatomisen istuvuuden ansiosta tuki pysyy

paikallaan liikkeiden aikana.

Tuki on valmistettu korkealaatuisesta, mukavasta Sympress™-materiaalista. Tuen
sisépuolessa kaytetaan mikrokuituja, jotka saavat sisapuolen tuntumaan pehmealta

ja pitavat inon kuivana. Push med-rannetuki voidaan pesta normaalisti.

KAYTTOAIHEET

* Residuaalinen epavakaus

* Nyrjahdykset lievasta vakavaan

¢ Ranteen rasitusvammat

* Hoitoresistentit ranteen ojentajien rasitusvammat
* Ranteen ojentajien jannetulehdus

* Rannemurtumat, joihin ei liity sijoiltaan menemistéa
* Rannemurtumien jélkihoito

* Nivelrikko, johon liittyy vesinivel

* RS (toistuva rasitusvamma).

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei tunneta, joiden kanssa tukea ei voi tai ei
pida kéyttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta

(hyperaemia). Vélta kiristamastéa tukea liian tiukalle alussa.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havia, tai jos vaiva pahenee, on

suositeltavaa keskustella tuen kéytosté laakérin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN

Tata rannetukea on saatavilla neljana eri kokona. Mittaa ranteen ympéarysmitta
pakkauksessa olevan kuvan osoittamalla tavalla. Pakkauksessa oleva taulukko
osoittaa ranteellesi sopivan tuen koon.

A. Oikean kiinnitysjarjestyksen maarittévéat tarranauhan suurenevat
molekyylisymbolit.

Pujota perusosaa kaden ympérille, kunnes se ulottuu peukaloon.
Kiinnita tuki kyynarvarren ympérille.
B. Saada oikea mitta kdden ympérille joustavan nauhan avulla.

C. Kierra nauha kerran ranteen ympéri niin, etté ranteeseen kohdistuu tarvittava

puristus. Kiinnitd nauha paalipuolelle.
PESUOHJEET
XA B =2

* Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

«  Tuki voidaan pesté eninté&n 30°C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Ala kayta
valkaisuaineita.

* Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen

kuivumaan (ei lamménlahteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kéyttoikaa voi pidentad niin, etta se kuivataan tarvittaessa kaytén jalkeen
ennen sailytyspaikkaan panemista.

TARKEITA TIETOJA
* Push-tuen oikeanlainen kaytto voi vaatia

rin tai terapeutin diagnoosin.

*  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos oikea koko valitaan.
Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etté koko on sopiva. Jalleenmyyjan
ammattitaitoinen henkildkunta selittdd Push-tuen parhaan sovittamistavan.
Sailyta tuoteseloste, jotta voit lukea kéyttéohjeet mydhemminkin.

* Kaanny asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilokohtaista mukauttamista.

* Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kaytt6d, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho

voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.
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