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PUSH MED BACK BRACE
INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions in the case of a disorder or reduced
functioning of the locomotor apparatus. Approved by physicians and scientists.

Your new back brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med back brace guarantees pain
relief by supporting the lumbar vertebral column. This increases physical strength.
Mechanical support, adjustable pressure and good position retention constitute the
basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote
satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push med back brace.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to
info@push-brace.com.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med back brace ensures a proper position of the vertebral column by
means of metal bracing elements adjusted to the anatomy of your back. The brace
supports the back from the sacral vertebrae to the lower thoracal vertebrae (S2

to Th 8). Tensioning the elastic bands provides compression and increases the
support offered by the stiffeners.

Because of its design and the materials used, the brace is comfortable to wear
during standing or sitting activities, both at home and at work. Its anatomical fit is
suitable for both men and women, and guarantees good position retention. The
close body-fit of the brace renders it invisible underneath your clothes. Compression
can be adjusted easily to suit your preferences. The brace is made of Sympress™,
a high-quality comfortable material. The use of microfibres makes the back part feel
soft and keeps the skin dry. The Push med back brace is easy to apply and can be
washed without any problem.

INSTRUCTIONS FOR INDIVIDUAL FITTING BY A PROFESSIONAL

SPECIALIST

The specialist determines whether the shape of the stiffeners needs to be adjusted
for you. The shape of the metal stiffeners can be adjusted to the individual user by
bending with force.

INDICATIONS

*  Spondylolisthesis

¢ Spondylolysis

* Degenerative disorders of the lumbar vertebral column (lumbar arthrosis)
* Discopathy

*  Osteoporotic lumbar impression fractures

* Postsurgical treatment

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. Avoid
applying the brace too tightly in the beginning.
Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates, it
is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The back brace is available in 5 sizes. The size is determined by the circumference

of the waist. The table on the packaging shows the correct brace size for your waist.

A. Wear the back brace against the skin or over your undergarments. Please
ensure that the brace is positioned in the centre of the vertebral column at the
level of the lower back. The bottom of the brace covers the hips. The shape of
the bracing elements must fit your back when standing up with a straight back.

B. Hold the brace at the bottom and close the Velcro strip. Ensure the elastic
bands are loose.
Tension and close the elastic bands. If the pressure experienced is too tight, the
brace should be slackened. If the brace has been fitted properly, you should feel

a comfortable, straight position.
WASHING INSTRUCTIONS
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Before washing, close the Velcro to protect the brace and other laundry. Remove
the bracing elements from the brace before washing.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle or
by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before

being stored.

IMPORTANT

* Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

* Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. Save the product information, to be
able to reread the fitting instructions later.

* Consult a specialist if the product requires individual adaptation.

¢ Check your Push brace each time before using for signs of wear or ageing
of parts or seams. Optimal performance of your Push brace can only be

guaranteed if the product is fully intact.

Push® is a registered trademark of Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands
www.push-brace.com

DEUTSCH

PUSH MED LUMBALBANDAGE

EINLEITUNG

Push Med Produkte bieten Lésungen bei Funktionsstérung oder Einschrankungen
des Bewegungsapparates. Empfohlen von Arzten und Wissenschaftlern.

Ihre neue Lumbalbandage ist ein Push Med Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitat auszeichnet. Die Push Med Lumbalbandage
gewdhrleistet Schmerzlinderung durch Unterstiitzung der Lendenwirbelséule. Dies
steigert die Korperkraft. Mechanische Unterstiitzung, einstellbarer Druck und hohe
Stabilitat bilden die Grundlage dieser Bandage.

Push Med Produkte sind innovativ und werden mit gréBter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet groBte Sicherheit und mehr Bewegungsfreiheit. Zur
Férderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Med
Lumbalbandage verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler
oder schicken Sie eine E-Mail an info@push-brace.com.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Ihre Push Med Lumbalbandage gewahrleistet eine gute Unterstitzung der
Wirbelsaule durch an die Anatomie lhres Riickens angepasste Metallstiitzelemente.
Die Bandage sttitzt den Riicken von den sakralen bis hin zu den unteren thorakalen
Wirbeln (S2 bis Th 8). Spannen der elastischen Bander sorgt fiir Druck und
vergréBert den durch die Versteifungen geboten Halt.

Die Bandage ist durch ihr Design und dem verwendeten Material bei sitzender oder
stehender Tétigkeit sowohl zu Hause als auch bei der Arbeit angenehm zu tragen.
Ihre anatomische Passform ist sowohl fiir Ménner als auch Frauen geeignet und
gewahrleistet eine gute Haltung. Die eng anliegende Passform der Bandage macht
sie unter der Kleidung unsichtbar. Die Kompression lasst sich individuell anpassen.
Die Bandage ist aus Sympress™, einem hochqualitativen komfortablen Material.
Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fir einen weichen Ruickenteil und hélt die
Haut trocken. Die Push Med Lumbalbandage ist leicht anzubringen und kann
problemlos gewaschen werden.

Instruktionen von einem Fachhandler fiir individuelle Passform

Der Fachmann stellt fest, ob das Profil der Versteifungen bei Ihnen angepasst
werden muss. Das Profil der Metallversteifungen kann durch kraftvolles Biegen
individuell an den Benutzer angepasst werden.

INDIKATIONEN

* Spondylolisthesis

*  Spondylolyse

* Degenerative Funktionsstérung der lumbalen Wirbelséule (lumbale Arthrose)
* Diskopathie

* Durch Osteoporose bedingte lumbale Kompressionsfrakturen

* Postoperative Behandlung

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen werden
kann oder sollte. Vermeiden Sie es, die Bandage anfénglich zu fest anzulegen.
Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Lumbalbandage ist in 5 GroBen erhaltlich. Die GréBe wird anhand des
Taillenumfangs festgestellt. Die Tabelle auf der Verpackung zeigt die richtige GroBe
fur Ihre Taille an.

A. Tragen Sie die Lumbalbandage direkt auf der Haut oder tber Ihrer
Unterwésche. Vergewissern Sie sich, dass die Bandage in der Mitte der
Wirbelséule auf Hohe des unteren Riickenbereichs sitzt. Der untere Teil der
Bandage liegt auf den Hiiften auf. Das Profil der Bandageelemente muss wenn
Sie mit geradem Riicken aufstehen am Riicken sitzen.

B. Halten Sie die Bandage unten fest und schlieBen Sie den Klettverschluss.
Vergewissern Sie sich, dass die Bander locker sind.
Spannen und schlieBen Sie die elastischen Béander. Wenn der ausgetibte Druck
zu fest ist, sollte die Bandage gelockert werden. Wenn Sie die Bandage richtig
angelegt haben, sollten Sie sich in einer komfortablen, geraden Kérperhaltung
befinden.

WASCHHINWEISE
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SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und andere
Wasche zu schiitzen. Entfernen Sie das Bandageelemente bevor Sie die Stiitze
waschen.

Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang gewaschen oder von Hand
gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verlangern, sollte sie ggf. vor der Lagerung
nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG

« Fur die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

*  Optimale Wirkung kann nur durch Auswahl der richtigen GréBe erzielt werden.
Probieren Sie die Bandage vor dem Kauf an, um ihre GroBe zu tberpriifen.
Ihr Fachhandler wird Ihnen erkléren, wie Sie lhre Push Bandage am besten
anprobieren. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, um die Anweisungen
zum Anlegen spater nachlesen zu kénnen.

*  Wenden Sie sich an einen Fachmann, wenn das Produkt individuell angepasst
werden muss.

* Priufen Sie vor jedem Gebrauch lhre Push Bandage auf Anzeichen von
VerschleiB oder Alterung der Teile oder Nahte. Optimale Leistung lhrer Push
Bandage kann nur gewahrleistet werden, wenn sich das Produkt in einem
einwandfreien Zustand befindet.

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Niederlande
www.push-brace.com

NEDERLANDS

PUSH MED RUGBRACE
WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen bij een aandoening of verminderde functie
van het bewegingsapparaat. Verantwoord door medici en wetenschappers.

Uw nieuwe rugbrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door een hoge
mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push med Rugbrace garandeert
pijnverlichting door het ondersteunen van de lumbale wervelkolom. De fysieke
belastbaarheid wordt hierdoor vergroot. Mechanische steun, instelbare druk en een
goed positiebehoud staan hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een
tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push med Rugbrace aandachtig
door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan
info@push-brace.com.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Uw Push med Rugbrace biedt de wervelkolom een juiste houding door metalen
verstevigingselementen die afgestemd zijn op de anatomie van uw rug. De brace
ondersteunt de rug vanaf de sacrale wervels tot de lage thoracale wervels (S2 tot
Th 8). Door het aanspannen van de elastische banden wordt compressie geboden
en wordt de ondersteuning door de baleinen versterkt.

De brace is door zijn vormgeving en materiaalkeuze comfortabel te dragen

bij staande of zittende activiteiten. Thuis maar ook in de werkomgeving. De
anatomische pasvorm is afgestemd op zowel mannen als vrouwen en garandeert
een goed positiebehoud. Door de goede aansluiting aan het lichaam wordt de
brace onopgemerkt onder de kleding gedragen. De compressie is naar eigen
voorkeur eenvoudig in te stellen. De brace is vervaardigd met Sympress™, een
hoogwaardig, comfortabel materiaal. Door het gebruik van microvezels voelt het
ruggedeelte zacht aan en blijft de huid droog. De Push med Rugbrace is eenvoudig
aan te leggen en kan probleemloos gewassen worden.

Instructies voor individuele aanpassing door de vakspecialist

De vakspecialist bepaalt of aanpassing van de vorm van de baleinen voor u nodig
is. De vorm van de metalen baleinen zijn door krachtig buigen af te stemmen op de
individuele gebruiker.

INDICATIES

*  Spondylolisthesis

* Spondylolyse

« Degeneratieve aandoeningen van de lumbale wervelkolom (lumbale arthrose)
* Discopathie

¢ Osteoporotische lumbale impressiefractuur

« Postoperatieve behandeling

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De rugbrace is verkrijgbaar in 5 maten. De maat wordt bepaald door de omtrek
van de taille. In de tabel op de verpakking vindt u de juiste maat behorende bij de
omtrek van de taille.

A. Draag de rugbrace op de huid of over de onderkleding. Let op dat u de brace ter
hoogte van de lage rug, midden op de wervelkolom positioneert. De onderrand
van de brace valt hierbij over de heupen. Als u met een rechte rug rechtop staat
moet de vorm van de verstevigingselementen aansluiten aan de rug.

B. Pak de brace bij de onderrand en sluit het klittenband. Zorg er voor dat de
elastische banden los zijn.
Breng de elastische banden op spanning en sluit ze. Als u een knellend gevoel
ervaart, moet de brace minder strak worden aangelegd. Na goed aanleggen

dient u te merken dat u een comfortabele, rechte houding aangenomen heeft.
ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed. Verwijder voor het wassen de verstevigingselementen uit de brace.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30°C, fijne was of handwas. Gebruik
tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht

te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,

eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

* Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

*  Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
v6or aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar
de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

* Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen vereist.

* Controleer voér elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig

intakt is.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv,
postbus 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland
www.push-brace.com

FRANCAIS

SUPPORT LOMBAIRE PUSH MED

INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou de
fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur. Approuvés par les médecins et par
les scientifiques.

Votre nouveau corset lombaire est un produit Push med se caractérisant par un
haut niveau d'efficacité, de confort et de qualité. Le nouveau corset lombaire

Push med soulage la douleur en soutenant la colonne vertébrale au niveau

des lombaires. La résistance physique en est de ce fait augmentée. Un support
mécanique, une pression réglable et un bon maintien de la position constituent la
base de son fonctionnement.

Les produits Push med sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi
garanties. Lobjectif est en effet d'atteindre la satisfaction de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le corset lombaire
Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou
envoyer un e-mail a info@push-brace.com.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre corset lombaire Push med assure une position adéquate de la colonne
vertébrale au moyen d’éléments de soutien en métal adaptés a 'anatomie de votre
dos. Le corset soutient le dos des vertébres sacrales aux vertébres thoraciques
inférieures (S2 a Th 8). Tendre les bandes élastiques fournit une certaine pression
et augmente le soutien offert par les baleines de renforcement.

De par sa conception et grace aux matiéres utilisées, le corset est confortable a
porter pendant des activités en station debout ou assis, a la maison et au travail.
Son ajustement anatomique convient a la fois aux hommes et aux femmes et
garantit une bonne conservation de la position. La forme juste au corps du corset
le rend invisible sous vos vétements. La pression peut étre facilement ajustée a
votre convenance. Lépauliére est faite en Sympress™, une matiére confortable de
haute qualité. Lutilisation de microfibres rend la partie arriére douce et maintient
la peau séche. Le corset lombaire Push med est facile & appliquer et se lave sans
aucun probléeme.

Instructions pour I'ajustage de précision individuel par un professionnel spécialiste
Le spécialiste déterminera si la forme des baleines de renforcement doit vous étre
ajustée. La forme des baleines de renforcement en métal peut étre personnalisée
pour l'utilisateur individuel en les pliant.

INDICATIONS

* Spondylolisthése

* Spondylolyse

* Troubles dégénératifs de la colonne vertébrale lombaire (arthrose lombaire)
* Discopathie

* Fractures lombaires ostéoporotiques

* Traitement postchirurgical

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de
I'épauliére. Evitez de serrer 'épauliére trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

Le corset lombaire est disponible en 5 tailles. Celle-ci est calculée en fonction du
tour de taille. Le tableau sur 'emballage vous indique celle qui convient a votre
tour de taille.

A. Portez le corset lombaire directement sur la peau ou sur vos sous-vétements.
Assurez-vous que le corset est placé au centre de la colonne vertébrale au
niveau du bas du dos. Le fond du corset doit recouvrir les hanches. La forme
des éléments de soutien doit épouser celle de votre dos lorsque vous vous
levez avec le dos bien droit.

B. Tenez le corset par le bas et fermez la bande Velcro. Assurez-vous que les
bandes élastiques sont laches.
Tendez et fermez les bandes élastiques. Si la pression ressentie est trop forte, il
faut lacher un peu de mou dans le corset. Si le corset a été ajusté correctement,
vous devriez vous sentir a l'aise dans une position bien droite.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Avant de laver, fermez les Velcro pour protéger I'épauliére et tout autre linge.
Enlevez I'élément de soutien du corset avant de laver ce dernier.

L'épauliére peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec
un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'épauliére a I'air
libre (pas pres d'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

Pour prolonger la durée de vie de I'épauliére, celle-ci devrait étre séchée aprés
avoir été utilisée et, au besoin, avant d’étre rangée.

ATTENTION

* Lutilisation appropriée de I'épauliére Push peut nécessiter le diagnostic d’'un
docteur ou d'un thérapeute.

* Son fonctionnement optimal ne peut étre obtenu que si vous choisissez la
bonne taille. Essayez I'épauliére avant de I'acheter afin de vérifier la taille.
Le personnel professionnel de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére d'ajuster votre épauliere Push. Conservez les informations de produit
afin de pouvoir relire les instructions d'ajustage ultérieurement.

* Consultez un spécialiste si le produit exige une adaptation individuelle.

* Vérifiez votre épauliére Push avant chaque utilisation afin de détecter tout signe
d'usure ou de vieillissement des pieces ou des coutures. Lefficacité de votre
épauliere Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

Push® est une marque déposée de Nea International by,
Boite Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Pays-Bas
www.push-brace.com

ITALIANO

CINTURA LOMBARE PUSH MED

INTRODUZIONE
| prodotti Push Med offrono soluzioni efficaci in caso di disturbi o di deficit
funzionale dell'apparato locomotore. Sono inoltre approvati da medici e ricercatori.

La vostra nuova cintura lombare & un prodotto Push Med, che si contraddistingue
per I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. La cintura lombare Push Med
garantisce sollievo dal dolore sostenendo la colonna vertebrale. Cio consente

di accrescere la forza fisica. Gli elementi essenziali alla base delle prestazioni

del prodotto sono il supporto meccanico, la pressione regolabile e il buon
mantenimento della postura.

| prodotti Push Med sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio assicura la massima sicurezza ed una maggiore liberta di movimento. Cio allo
scopo di garantire un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare la cintura lombare Push Med, vi preghiamo di leggere
attentamente le informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi
preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a
info@push-brace.com.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

La vostra cintura lombare Push Med assicura una corretta postura della colonna
vertebrale grazie ad alcuni elementi di immobilizzazione metallici adattati
allanatomia della vostra schiena. La cintura sostiene la schiena dalle vertebre
sacrali alle vertebre toraciche inferiori (dalla S2 alla T8). Tendendo le cinghie
elastiche, si esercita una compressione che accresce il sostegno fornito dai rinforzi.

Grazie al suo design ed ai materiali utilizzati, la cintura lombare & comoda da
indossare durante le attivita da svolgere in piedi o seduti, sia a casa che al lavoro.
La sua forma anatomica la rende idonea sia per gli uomini che per le donne,
garantendo un buon mantenimento della posizione. La sua forma aderente al corpo
la rende invisibile sotto gli indumenti. La compressione pud essere facilmente
regolata per soddisfare le vostre esigenze. Il prodotto & realizzato in Sympress™,
un materiale confortevole di alta qualita. Luso di microfibre rende la parte a contatto
con la zona lombare morbida al tatto mantenendo la pelle asciutta. La cintura
lombare Push Med é facile da applicare e puo essere lavata senza alcun problema.

Valutazione del prodotto da parte di uno specialista

Sara uno specialista a stabilire se la forma dei rinforzi debba essere adattata alla
vostra anatomia. La forma dei rinforzi metallici puo essere adattata a ciascun
individuo curvandoli con forza.

INDICAZIONI
*  Spondilolistesi
*  Spondilolisi

« Disturbi degenerativi della colonna vertebrale (artrosi lombare)

* Discopatia

*  Fratture lombari osteoporotiche

* Trattamento post-chirurgico

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano 'uso del prodotto. Evitate di applicare il
prodotto stringendolo troppo all’inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste

o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE DIMENSIONI/LA GIUSTA TAGLIA
La cintura lombare & disponibile in 5 diverse taglie. Le dimensioni vengono
determinate dalla circonferenza della vita. Nella tabella riportata sulla confezione
potrete individuare le dimensioni corrispondenti alla vostra vita.

A. Indossate la cintura lombare a contatto con la pelle o sui vostri indumenti
intimi. Vi preghiamo di assicurarvi che la cintura sia posizionata al centro della
colonna vertebrale al livello della zona lombare. La parte inferiore della cintura
deve coprire i fianchi. La forma degli elementi di immobilizzazione deve essere
compatibile con la vostra schiena quando vi alzate in piedi con la schiena diritta.
B. Tenete la cintura nella parte inferiore e chiudete la striscia velcro. Assicuratevi
che le cinghie elastiche siano allentate.
Tendete e chiudete le cinghie elastiche. Se la pressione avvertita & eccessiva,
si consiglia di allentare la cintura. Se la cintura & stata indossata correttamente,
dovreste assumere una postura comoda ed eretta.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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Prima del lavaggio, chiudete la striscia Velcro per proteggere il prodotto e gli altri
capi da lavare. Rimuovete gli elementi di rinforzo dal collare prima di lavarvi.

Il prodotto puo essere lavato fino ad temperatura di 30°C, a mano o utilizzando un
ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all’aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo l'uso, se
necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

*  Perun corretto uso del prodotto Push, puo essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

* Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito soltanto se si sceglie la
misura giusta. Provate il prodotto prima di acquistarlo, per controllare che la
taglia sia adeguata. Il personale del punto vendita vi spieghera in che modo
indossare al meglio il prodotto Push. Conservate le informazioni sul prodotto,
cosi da poterle consultare in seguito.

« Consultate uno specialista nel caso in cui il prodotto dovesse essere adattato
alla vostra persona.

* Prima di usare il prodotto Push controllate sempre che non presenti segni
di usura o un invecchiamento di parti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
prodotto Push possono essere garantite solo se il prodotto & completamente
integro.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv,
Casella Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Paesi Bassi
www.push-brace.com

ESPANOL

ESPALDERA PUSH MED
INTRODUCCION

Los productos Push med aportan soluciones en el caso de lesiones o limitaciones
del aparato locomotor. Estan aprobados por médicos y cientificos.

La nueva espaldera es un producto Push med caracterizado por un alto nivel de
eficacia, confort y calidad. Garantiza un alivio del dolor apoyando las vértebras
lumbares. Esto sirve para aumentar la resistencia fisica. El soporte mecénico, la
presion ajustable y una buena retencién de la posicion constituyen la base de su
rendimiento.

Los productos Push med son realmente innovadores y estan fabricados para usted
con un esmerado cuidado. Esto asegura el maximo de seguridad y una mayor
libertad de movimientos.

Para un mejor aprovechamiento de su uso lea atentamente las instrucciones del
producto antes de usarlo. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envie
un correo electrénico a info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La espaldera Push med asegura una posicion correcta de la columna vertebral
por medio de elementos metalicos de soporte que se ajustan a la espalda.

La espaldera apoya la espalda desde las vértebras sacras hasta las dorsales

(de la segunda a la octava). Al tensar las bandas elasticas se proporciona una
compresion y un aumento del apoyo que ofrecen los refuerzos.

Gracias a su disefo y a los materiales empleados, la espaldera resulta cémoda
de llevar tanto si se esta de pie como si se estén realizando actividades sentado,
bien sea en casa o en el trabajo. Su ajuste anatémico resulta apropiado tanto para
hombres como para mujeres, garantizando una buena retencion de la posicion.
El perfecto ajuste al cuerpo la hace invisible bajo las ropas. Se puede ajustar
facilmente la compresion para adaptarse a sus preferencias. La espaldera esta
hecha de Sympress™, un comodo material de gran calidad. El uso de microfibras
es agradable para la espalda y mantiene la piel seca. La espaldera Push med es
facil de colocar y se puede lavar sin problemas.

Instrucciones para el ajuste individual realizado por un especialista.

El especialista determinara si la forma de los elementos de refuerzo precisa

un ajuste para su caso concreto. La forma de los refuerzos metélicos se puede
adaptar a cada usuario doblandolos con fuerza.

INDICACIONES

* Espondilolistesis.

* Espondilosis.

* Trastornos degenerativos de la columna vertebral (artrosis lumbar).

* Discopatia.

* Fracturas lumbares osteopordticas.

* Tratamientos posquirdrgicos.

No se conocen trastornos que impidan el uso de la espaldera. Evitese una
colocacion excesivamente apretada al principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor contintia, es aconsejable
consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

La espaldera se encuentra disponible en 5 tallas. La talla se determina por la
circunferencia de la cintura. El cuadro que viene en el envoltorio muestra la talla
correcta de la espaldera para su cintura.

A. Péngase la espaldera directamente sobre la piel o sobre su ropa interior.
Aseglrese de que esta colocada en el centro de la columna vertebral al nivel
de la region lumbar. La parte inferior de la espaldera cubre las caderas. La
forma de los elementos de soporte deberd ajustarse a la espalda cuando se

esté de pie con ella recta.

B. Suijete la espaldera en la parte inferior y cierre la banda de velcro. Asegurese
de que las bandas elasticas estan flojas.
Tense y cierre las bandas elasticas. Si queda muy apretada, debera aflojarse
un poco. Si se ha ajustado correctamente la espaldera, debera sentirse
cémodo en posicién erguida.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
g 8 2 X 0

Antes de proceder con su lavado, cierre el velcro para proteger la espaldera. Retire

los elementos de refuerzo antes de lavarla.

Se puede lavar a una temperatura de hasta 30 °C en un programa de tejidos
delicados o a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después cuelgue la espaldera para que se

seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida Util, deberé secarse después de su uso y antes de guardarla.

IMPORTANTE

* Para un correcto uso de la espaldera, solicite el diagnéstico de un médico o
un fisioterapeuta.

* Solo se podré conseguir un funcionamiento 6ptimo seleccionando el tamafo
adecuado. Ajustese la espaldera antes de comprarla para comprobar su
tamario. Los profesionales de los puntos de venta le explicaran la mejor forma
de hacerlo. Conserve la informacion del producto para poder volver a leerla
mas adelante.

* Consulte con un especialista si el producto requiere una adaptacién
personalizada.

« Compruebe si hay signos de uso o desgaste en las diferentes partes y costuras
de la espaldera cada vez que la use. Sélo se garantiza un rendimiento 6ptimo

la espaldera si el producto esté intacto.

Push® es una marca registrada de Nea International bv,
Casilla Postal 1558, 6201 BN Maastricht, Paises Bajos -
www.push-brace.com

PORTUGUES

LIGADURA DE COSTAS PUSH MED
INTRODUGAO

Os produtos Push Med oferecem solugbes eficazes no caso de uma desordem
ou limitagéo de funcionamento do aparelho locomotor. Aprovado por médicos e
cientistas.

A sua nova ligadura de costas é um produto Push Med, caracterizado por um
elevado nivel de eficécia, conforto e qualidade. A ligadura de costas Push Med
garante o alivio da dor ao suportar a coluna vertebral lombar. Isso aumenta a
resisténcia fisica. O apoio mecanico, a pressao ajustavel e uma boa posicéo de
retencéo constituem a base do seu desempenho.

Os produtos Push Med s&o inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso
assegura a maxima seguranga e maior liberdade de movimentos. Para promover
uma utilizagao satisfatoria.

Leia atentamente a informagao do produto antes de usar a ligadura de costas
Push Med. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail
para info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A sua ligadura de costas Push med assegura uma posi¢ao adequada da coluna
vertebral por meio de elementos metélicos ajustados & anatomia das suas costas.
A ligadura suporta as costas desde as vértebras sacras até as vértebras toracicas
inferiores (S2 a T8). O tensionamento das faixas elasticas oferece compresséo e
aumenta o apoio fornecido pelos reforgos.

Devido a sua concepcao e materiais usados, o uso da ligadura é confortavel
durante as actividades em pé ou sentado, tanto em casa como no trabalho. A
adaptagao anatomica é adequada tanto para homens como para mulheres, e
garante uma boa retengao de posigao. O ajustamento da ligadura ao corpo torna-a
invisivel por baixo da roupa. A compressao pode ser facilmente ajustada para

se adequar as suas preferéncias. A ligadura é feita de Sympress™, um material
confortavel de alta qualidade. A utilizagéo de microfibras faz sentir o avesso macio
e conserva a pele seca. A ligadura de costas Push Med é facil de aplicar e pode
ser usada sem qualquer problema.

Instrugdes para adaptagao individual por um especialista profissional

O especialista determina se a forma dos reforgos precisa de ser ajustada. A forma
dos reforgos metalicos pode ser ajustada ao utilizador dobrando com forga.

INDICACOES

* Espondilolistese

* Espondilose

« Desordens degenerativas da coluna vertebral lombar (artrose lombar)

« Discopatia

«  Fracturas da impressao lombar osteoporética

* Tratamento pos-operatorio

Né&o ha desordens conhecidas em que a ligadura nao possa ou nao deva ser
usada. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem, é
aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICACAO
A ligadura de costas é fornecida em 5 tamanhos. O tamanho ¢ determinado pela
circunferéncia da cintura. O quadro inserido na embalagem mostra o tamanho

correcto para a dimens&o da sua cintura.

A . Use a ligadura de costas contra a pele ou sobre a roupa interior. assegure-se
que a ligadura é aplicada no centro da coluna vertebral ao nivel lombar. O
fundo da ligadura cobre as ancas. A forma dos elementos da ligadura devem

ajustar-se as suas costas quando esta de pé com as costas direitas.

B. Segure a ligadura pelo fundo e feche a fita de Velcro. Verifique que as faixas
elasticas estao folgadas.
Aperte e feche as faixas elasticas. Se a pressao sentida for excessiva, a
ligadura deve ser aliviada. Se a ligadura tiver sido convenientemente ajustada,

devera sentir uma posi¢éo firme e confortavel.
INSTRUGOES DE LAVAGEM
B e == X 0

Antes de lavar, feche o Velcro para proteger a ligadura e as outras pecas de roupa.

Retire os elementos de reforgo da ligadura antes de lavar.

A ligadura pode ser lavada a temperaturas até 30°C, num programa para tecidos

delicados ou & m&o. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura para secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem

num secador).

A fim de prolongar a vida Util da ligadura, esta deve ser seca apés utilizagao, se
necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

* A utilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagnéstico por um médico
ou terapeuta.

* O funcionamento dptimo sé pode ser conseguido escolhendo o tamanho
correcto. Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de
experimentar a ligadura Push. Guarde a informagao do produto, para poder
consultar mais tarde as instrugdes de aplicagao.

* Consulte um especialista se o produto necessitar de adaptacéo individual.

« Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento das pecas e costuras. O desempenho éptimo da

sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

Push® ¢ uma marca registada pela Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holanda
www.push-brace.com

7

e
oL
| o

-

WWW.PUSH-BRACE.COM

J
i

push

braces




H AGE

PUSHEESE SR AN — & —

XLz

PushEE#E RN I, EBIERE OREE-CBEEIR T OBEIT 2V LA LR IRIR
ZHREELET, EXFLHEECLVARSIATVET,

B LV R — # —dPush BEHREGLIE, @K MEDRIRE & PLltE & i
ZRFE L LTWET, PushiffiBEY R — 2 —iF, BEBOFEZ 3R
BT LR THUREIRIEL E¥. T, BAOZWERTH LIt
Jo BRI L WIFRE S & ROMEEOREHT, BT 3 —< 2 AD
HEREE 720 T,

PushEHE8 ST HERN T, = —FODIcRERFEE L TiESh T E
Jo T, BIEICKIT SRROZEL LV OHHEHENRbDOL L
| WeFERERE{GET S LT,

Pusht§ i EHRY R — & — & BEVICR D ANCIE, MaERE K<k
AL I, THMOBEZ, BEEICBHWEDE N A,
info@push-brace.com~ - A —/L T JHiff < 72 & W,

R

Pushi i EHET A — & — (%, B OFEH| ARSI SIS L= ZR 2 ik
T BRI L FREOEY) RALE AR LET, PR—2—E, i
MO THHE (S22 5Th 8~) £ T, WhEIRLET, fifEE > R
IR ZENT D Z LI K VIMEEZMZ ., MR & 0 R4 2 k4 8
MmUET,

THA REASNDMEI DD, PR —F —IAEBPRHHB . X, L
AL A D AR AT T DAL B PRI A T E £, T O
APEEBYE, M ICE L TR Y. BRUVMLEORFEZMGEL £3, K
—Z—IIERICRLS 7 4 v M T AR LA SITRMENEE A, ME
TR EDERSICHETH LR TEES, PR—F—T@EMETL
R W OSympress™ T TE TH Y, UMEMEDMER STV 572y
POEIIET DD < R U R MIIRR L E T, PushifiBER IR — 2 —i%,
AN CRIE A LICURT 5 2 LR TE ET,

7T rOFEMZEIT L L E A OEEITINT HiEE

HAFEIE, R OB EEARICHRET 2BERH D50 E D hERELE
T+, BB O, Hx0a—FO=—R2E5 Lk 5 hEAR LK
AT LN TEET,

Zhhe

- BHA <Y

- M

- BEROTEE (WSO OB

- HefthE

o CHMLU X O MEHEREEYT

. G

PRy A B T BTEROD, B SE TR L 5 D
r—2idb 0 ERA, O, YR—F—2bEVXOKHEMTIILE
BT TSV,

KNI DT, IR 5 52 DR AIIET B3 A1%
. B3 EERE L LRSS T L EBTTOLET,

PA X B ORE

7L RZIEEDDH A X 0 £, A XE TR RO TRIE L

£, Ny Fr—Vr DT —T MY TR NADE LW RE—F — ik

N o ET,

A PAR=Z—FTRAUCEEE T FEO LICEA L TS0, $R—¥
—HEH O S THREOHRICH S Z L 2HENDTI LSV, -
Z—QEHITE v TEHSA—LET, IHEBROBRIZ, EHEMEL
RS L7358, LS LRy 8 A,

B. $HR—F—ZEHTRHEDL, N7 uHfzfI LTS, AU
WI L EHENPD T I,

PN RESIRV#O TSV, ENNMTESHE T, FR—
F—%BEO TSV, FR—F—BREBALT 4 v FLTWDIHAEIT
. PEETHECRESICRY T,

b

PeEIcBI LT

g s m2 X

PERORNC, P HR—5 — L hOBERM ER#T D210, ~vr &L
TLESW , WO R—F —noEER LMV L TS,
PAR—Z—E, >I0EECOMRE DY T EEALE MY 1 7 L E T
FFETHRET LI LN TEET, BEAATERA LRV TS,

P BN [BHRELERY A 7 VI D Z LR TEE T, TOk, FR—F—
ARKHICHNT BRI < RLEHERFLEELS C) LTRSS,

PR— 5 — D% RFEFD SEDH 20, MBI U H %I R AT iR
FTHEICLTIES Y,

HE
Push ¥ — ¥ —ORFEMICIE, RIS 2 S BLLIC L 5B %
VEETHHEN DY ET

Fl /BRI, ELWHA REBEZ LICK > TORBIMF L BT
EFET, BAORNC, ZOYA X&eTF=v /35D, PR—F—0D
74y PAAZRLTATL &V, JRIEE OB A Push i K — &
— % GDbELEDDORA MR iEE THHALET, R TAEDE LRI
RS HRT L LEEOD, MEHFREREL TBN TSN,
B O X fE 2 OBAPNLERG AT, IR TR S,
Push¥ R — & — &4 5 AT, HFERHR S £ 721348V H D13 Z A0 O
FaF =27 LTLIEE, Push¥ R—& — D e ohheid, B35
BIEETHIGBICDARGET D52 LN TEET,

W

Push®i¥, # 7 > ¥ ®Nea International bv #t,
P.O. Box 1558

6201 BN Maastricht, Netherlands ® p##& % 4% T4,
www.push-brace.com

CESKY

BANDAZ ZAD PUSH MED

uvop

Vyrobky Push med pfedstavuiji G¢inné feSeni pfi poruchach nebo snizené
funkénosti pohybového Ustroji. Schvaluiji je 1ékafi i vedci.

Vase nova bandaz zad je vyrobkem Push med, jehoZ charakteristikou je vysoka
efektivnost, pohodinost a kvalita. Bandaz zad Push care podporuje bederni patef
a tim zajistuje zmirnéni bolesti. ZvySuje tak télesnou silu. Podstatou jeji funkce je
mechanicka opora, nastavitelny tlak a dobra fixace polohy.

Vyrobkéim Push med je pfi jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni

konstrukci. Tim je zaru¢ena maximalni bezpe¢nost a vétsi volnost pohybu. Gilem
je, prinést vam co nejvétsi uspokojeni z jejich noseni.

Pred pouzitim bandaze Push med si dobre prostudujte informace o vyrobku.
Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo nam
zaslete e-mail na adresu: info@push-brace.com.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Bandaz zad Push med zajidtuje spravnou polohu vasi patefe diky kovovym
vyztuzujicim dilctim, pfizpdsobenym anatomickym pomérim vasich zad. Bandaz
slouzi k podpofe patefe od k¥izovych obratlti po dolni hrudni obratle (od S2 do

Th 8). Napinanim elastickych pask je vyvijen tlak a tim se posiluje podptirna
funkce vyztuh.

Diky své konstrukci i pouzitym materialtim je bandaz pohodina pfi ginnostech

jak vestoje, tak vsedé, doma i v zaméstnani. Anatomické tvarovani je vhodné pro
muze i pro Zeny a zarucuje, ze bude poloha dobre fixovana. Bandaz sedi tésné

na téle, takze neni pod oble¢enim viibec vidét. Kompresi miizete nastavit tak, jak
vam to nejlépe vyhovuje. Bandaz je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného
materidlu Sympress™. Diky tomu, Ze obsahuje mikrovlakna, je bandaz zad mékka
a udrzuje pokozku suchou. Bandaz zad Push med se snadno pouziva a Ize ji bez
problém( préat.

Pokyny k individualnimu nasazeni odbornym pracovnikem

Odbornik urci, zda je pro vas potfeba upravit tvar vyztuh. Tvar kovovych vyztuh Ize
upravit pro individudlniho uZivatele ohnutim.

INDIKACE

* Spondylolistéza

* Spondylolyza

* Degenerativni poruchy bederni patefe (bederni artréza)

o Diskopatie

* Bederni osteoporotické impresivni fraktury

e Lécba po operacich

Neni znama zadna porucha, pfi které by se bandaz nedala nebo nesméla nosit.

Zpocatku davejte pozor, abyste bandaz piili$ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize
zhor8uiji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI

Bandaz zad se dodava v 5 velikostech. Velikost je uréena obvodem pasu. Spravnou

velikost bandaze podle obvodu pasu ur¢ite pomoci tabulky na obalu.

A. Bandaz zad se nosi pfimo na téle nebo na spodnim pradle. Dbejte, aby bandaz
spocivala uprostfed patefe na Urovni spodni ¢asti zad. Spodek bandaze kryje
kycle. Stojite-li s rovnymi zady, musi byt tvar vyztuzujicich prvkd pfizpisoben
vasim zadlim.

B. Drzte bandaz dole a zaviete suchy zip. Ujistéte se, Ze elastické pasky jsou
volné.

Napnéte a uzaviete elastické pasky. Pokud bandaz prili§ tlaci, uvolnéte ji. Je-li

bandaz nasazena spravné, mél byste byt v pohodiné a pfimé poloze.
PRANI

w 88 s A

Pred pranim k ochrané bandaze i ostatniho pradla uzaviete suchy zip. Pfed pranim

odstrarite z bandaZe vyztuzujici dilce.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pripravky nepouzivejte.

Lze pouZit jemné odstfed'ovani. Potom nechte bandaz uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandaz dlouho vydrzela, nechte ji po pouZiti pred uloZzenim vyschnout,

pokud je navihla.

DULEZITE UPOZORNENI

* Ke spravnému pouzivani bandaze Push mlze byt zapottebi, aby Iékaf nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

* Bandaz muze fungovat optimalné pouze tehdy, vyberete-li si spravnou velikost.
Pred koupi si bandaz vyzkousejte, abyste si ovérili, Ze jste si vybrali spravnou
velikost. Jak se bandaz Push spravné nasazuje, vam vysvétli prodejni personal.
Informace o vyrobku si uschovejte, abyste se k ndvodu mohli pozdgji vratit.

* Pokud vyrobek vyZzaduije individudlni Upravu, porad'te se s odbornikem.

* NeZ si bandaz Push nasadite, vzdy si ji prohlédnéte, abyste vcas postiehli
pripadné znamky opotfebeni nebo starnuti soucasti nebo Svil. Optimalni funkci

Ize u bandéZe Push zarucit jen tehdy, je-li vyrobek zcela neporuseny.

Push ® je registrovana znamka spole¢nosti Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Nizozemi
www.push-brace.com

POLSKI

STABILIZUJACY PAS KRZYiOWO-LEDiWIOWY
KREGOSLUPA
WSTEP

Produkty ortopedyczne firmy NEA International wykonane zostaty z materiatow
welastycznych” dopasowujacych sie do ksztaftu ciata. Wywieraja one odpowiedni,
przydatny w leczeniu nacisk. Mimo swego elastycznego charakteru nie odparzaja i
nie macerujg one skoéry dajac choremu petny komfort i poczucie bezpieczerstwa.

Pas ochronny kregostupa ledzwiowego jest ochronnym produktem uciskowym,
charakteryzujgcym sie wysoka skutecznoscig i jakoscia. Dzigki stabilizacji
posredniej ledzwiowego odcinka kregostupa zapewnia zmniejszenie bolu.

Nasze produkty sa nowatorskie i wytwarza sie je z ogromng doktadnoscia. Aby
sprosta¢ oczekiwaniom naszych klientéw, pas ochronny zapewnia znaczng
swobode ruchéw przy zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed uzyciem pasa nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczaca tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ do sprzedawcy lub na adres poczty
elektronicznej: info@push-brace.com.

OPIS PRODUKTU

Poprzez metalowe elementy, ktére mozna dopasowaé¢ do budowy plecoéw
stabilizujgcy pas uciskowy zapewnia wiasciwa pozycje kregostupa. Pas stabilizuje
odcinek ledzwiowy kregostupa i pogranicze ledzwiowo-krzyzowe.

Dzigki odpowiedniemu ksztattowi oraz materiatom uzytym do jego produkcii,

pas pozwala na komfortowe noszenie go zaréwno gdy chodzimy i siedzimy.
Anatomiczne dopasowanie pasa jest odpowiednie dla kobiet i dla mezczyzn

i zapewnia utrzymanie wtasciwej postawy. Pas przylega blisko do ciata, w
zwigzku z tym nie wida¢ go spod ubrania. Nacisk mozna regulowaé¢ zgodnie z
potrzeba. Pas wykonano z wysokiej jako$ci materiatu Sympress™. Wykorzystanie
mikroskopijnych wiokien daje uczucie komfortu oraz zapewnia suchos¢ skory. Pas
uciskowy kregostupa jest fatwy w uzyciu. Jego pranie nie stwarza problemu.
Elementy metalowe pasa moga by¢ dopasowywane przez specijaliste poprzez

doginanie.

WSKAZANIA

* Kregozmyk zwyrodnieniowy

*  Zmiany zwyrodnieniowe odcinka ledZzwiowego

e Dyskopatia

* Kompresyjne ztamanie kregéw ledZzwiowych na tle osteoporotycznym
* Doleczanie po zabiegach operacyjnych.

W poczatkowej fazie uzywania pasa nie nalezy stosowac zbyt duzych uciskow
— mocnego zapiecia.

Nasilajgcy sie bol zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania
sie dolegliwosci bélowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub
rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE
Pas jest dostepny w 5 rozmiarach. Rozmiar zalezy od obwodu w talii. Tabela

zamieszczona na opakowaniu zawiera rozmiary uzaleznione od obwodu w talii.

A. Pas nalezy zatozy¢ bezposrednio na skore lub tez bielizne w potowie
diugosci odcinka piersiowego w dolnej czesci kregostupa. Dét pasa powinien
przykrywacé biodra. Pas powinien byé dopasowywany w pozycji stojacej przy
wyprostowanych plecach.

B. Przytrzymujac pas za jego dolny brzeg nalezy zapig¢ rzep. Paski dopinajace
powinny by¢ poluzowane.
Nastepnie napigcie nalezy dopasowac przy uzyciu elastycznych pasow. Jezeli
nacisk jest zbyt silny, nalezy rozluzni¢ pas. Przy wlasciwym dopasowaniu pasa

przyjeta postawa ciata powinna byt wygodna, a plecy wyprostowane.
KONSERWACJA

B & =2 X @

W celu zabezpieczenia ortezy podczas prania, nalezy pozapinac ,rzepy” i umiesci¢
orteze w bawetnianym woreczku. Pra¢ w temperaturze nie przekraczajacej 30°C w
pralce lub recznie. Nie nalezy uzywac srodkéw wybielajacych. Mozna zastosowaé
delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu

(nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

UWAGA

* Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymagac porady lekarza lub rehabilitanta.

* Optymalne funkcjonowanie ortezy mozna uzyskac tylko w przypadku
odpowiedniego dobrania rozmiaru. W zwigzku z tym przed zakupem nalezy
upewni¢ sig, czy rozmiar jest wtasciwy. W razie watpliwosci o rade nalezy
spytac¢ sprzedawce

* W przypadku, gdy niezbedne jest indywidualne dopasowanie produktu, nalezy
skontaktowac sie ze specijalista.

* Kazde uzycie ortezy powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy nie pojawity
sie przetarcia elementow ortezy lub jej szwéw. Jedynie nieuszkodzony produkt

daje gwarancje optymalnego dziatania.

Push ® jest zarejestrowang marka firmy Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, The Netherlands

www.push-brace.com

MAGYAR

PUSH MED DEREKROGZITO

BEVEZETES

A Push med termékek hatékony megoldast kindlnak a mozgaté szervrendszer
rendellenessége vagy csokkent miikodése esetén. A védépant orvosok és tudésok
jovahagyasaval késziilnek.

Az On (j derékrogzitéje egy olyan Push med termék, melyet magas szint(i
hatékonysag, kényelem és mindség jellemez. A Push med derékrogzité az
agyéki csigolyak tamasztasa utjan fajdalomesillapitast biztosit. Megnoveli a
fizikai er6t, hatasanak alapjat a mechanikus tamasztas, allithaté nyomas, és jo
helyzetmegdrzés képezi.

A Push med termékek uijitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek
az On részére. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadsagot biztosit.
Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push med derékrégzité hasznalata el6tt gondosan olvassa el a
terméktajékoztatot. Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjik forduljon
viszonteladdjahoz, vagy kiildjon e-mail-t az info@push-brace.com internet cimre.

TERMEK ISMERTETOJEGYEK

Az On Push med derékrogzitéje az On hatanak anatémiajara igazitott fém rogzité
elemek révén megfeleld helyzetet biztosit a gerincoszlop szamara. A régzité
tamasztja a hatat a keresztcsonti csigolyaktol az alsé hati csiolyaig (S2-t61Th 8.ig)
A rugalmas pantok megfeszitése kompressziét biztosit, és néveli a mereviték altal
biztositott tamasztast.

A kivitelezés és a felhasznalt anyagok miatt a régzitét kényelmes hasznalni

allé vagy Ul6 tevékenység soran, mind otthon, mind munkaban. Az anatémiai
illeszkedése megfeleld férfiak és nék szamara is, és biztositja a jo testtartas
megdrzését. A régzitd testhez allé kiképzése miatt lathatatlan az On ruhéja alatt. A
szorossag az On igényeinek megfelelGen allithato. A rogzité Sympress™-bdél, egy
jo minéségl, kényelmes anyagbol késziil. A mikroszalak hasznalata a hatso részt
lagy tapintatuva teszi és szarazon tartja a bért. A Push med derékrogzitét konnyl
hasznalni, és minden probléma nélkil moshaté.

El6irasok az egyéni illeszkedésre szakembertdl

A szakember eldonti, hogy a merevitk alakjat kell-e Onhéz igazitani. A fém
merviték alakjat erével torténé hajlitassal az egyénhez lehet igazitani.

JAVALLATOK

* Spondilolisztézis

¢ Spondilolizis

e Az agyéki gerincszakasz degenerativ elvaltozasai (4gyéki artrozis)

* Diszkopatia

* Oszteoporotikus agyéki beroppanasos torések

o Miitét utani kezelés

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Kezdetben ne htizza tul szorosra a rogzit6t.

A fajdalom mindig figyelmeztet6 jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a
panaszok rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie kezelGorvosat.

A MERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES
A derékrogzité 5 méretben kaphatd. A méretet a derék korfogata hatarozza meg. A

dobozon 1évé cimke mutatja a derék korfogatanak megfelel6 rogzité méretet.

A. Hordja a derékrogzitét kdzvetlendl a bér felett, vagy az alsénemi felett. Kérjik,
gondoskodjon réla, hogy a régzité deréktajon a gerincoszlop kézepéhez legyen
helyezve. A régzit alsé része befedi a csipét. A rogzitdé elemek alakjanak
illeszkedni kell az On hatéra, mikor egyenes hattal felall.

B. Az aljanal fogva tartsa meg a rogzitét, majd zarja a tépézarat. Ellendrizze, hogy
az elasztikus pantok lazak-e.

Feszitse meg és rogzitse a rugalmas pantokat. Amennyiben a nyomas tul nagy
lenne, a rogzitét meg kell lazitania. Amennyiben a régzitét gondosan helyezték

fel, akkor On kényelmes, egyenes helyzetben érzi magat.

TISZTITASI ELOIRASOK
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Mosas el6tt zarja a tépdzarat, hogy védie a rogzitét és a tobbi szennyest. A mosas
el6tt vegye le a rogzitd elemeket a régzitérol.

A rogzité 30°C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon
fehéritt.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzitét, hogy a

szabad levegdn szaradjon (ne héforras kézelében vagy szaritdgépben).

A rdgzit6 élettartamanak megndvelése érdekében — amennyiben sziikséges-

szaritsa meg hasznalat utan, miel6tt elrakna.

FONTOS

* A Push régzité megfelelé hasznalatahoz orvos kérisméje sziikséges.

* Alegkedvezébb miikodést csak a megfelelé méret kivalasztasa esetén érheti
el. Vasarlas el6tt probalja fel a régzitét, hogy ellendrizze a méretét. Az On
viszonteladéjénak szakérté személyzete segit Onnek kivalasztani a megfeleld
méretli Push rogzitst. Orizze meg a terméktajékoztatot, hogy a megfeleld
eléirasokat késébb Ujra elolvashassa.

* Keresse fel a szakembert, ha a termék egyéni atalakitast igényel.

e Hasznalat el6tt minden alkalommal ellendrizze az On Push rogzitojét,
hogy nem latszanak-e elhordas, vagy eléregedés jelei az alkotorészeken
vagy a varrasokon. Az On Push régzitéje csak akkor tudja a legkedvezébb

teljesitményt nydjtani, ha a termék teljesen sértetlen.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye,
P.O. BOX 1558, 6201 BN Maastricht, Hollandia
www.push-brace.com

SVENSKA

PUSH MED-RYGGSTOD

INLEDNING

Push med-produkterna I6ser effektivt behoven vid rubbningar eller reducerad
funktion hos rérelseorganen. Godkanda av lakare och vetenskapsman.

Ditt nya ryggstéd &r en Push med-produkt. Karakteristiskt fér Push med-
produkterna &r hdggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push med-ryggstodet
ger smartlindring genom att stéda lumbarvertebralkolonnen. Det ékar den fysiska
styrkan. Mekaniskt stdd, justerbart tryck och god positionshallning ligger till grund
for dess prestanda.

Push med-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger dig
maximal sakerhet och 6kad rorelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvander ditt Push med-ryggstod.
Kontakta aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push-brace.com
om du undrar éver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Ditt Push med-ryggstod sékerstaller rétt position for ryggraden med hjélp av
stodelement av metall som anpassats till ryggens anatomi. Stodet stéder ryggen
fran sakralkotan till den undre torakalkotan (S2 till T8). Genom att spanna banden
anbringar man tryck och 6kar stédet fran inlaggen.

Till folid av stodets form, och de material som anvands, ar det bekvamt att ha
stodet pa sig vid sysslor i stdende eller sittande stallning — saval hemma som pa
arbetet. Den anatomiska passformen lampar sig fér bade mén och kvinnor och
séakerstaller en god positionshallning. Stodets goda anliggning mot kroppen gér det
osynligt under kladerna. Det &r latt att anpassa trycket efter dina egna 6nskemal.
Stodet ar tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hg kvalitet. De
mikrofibrer som anvands ger en mjuk baksida och haller dessutom huden torr. Push
med-ryggstodet ar enkelt att satta pa sig och latt att tvatta.

Anvisningar for individuell anpassning av specialist

Specialisten avgér om inlaggens form behover anpassas for att passa dig.
Metallinlaggens form kan anpassas for olika anvandare genom att béjas med kraft.

INDIKATIONER

*  Kotforskjutning

* Spondylolys

* Degenerativa problem i lumbarryggraden (lumbarartros)

* Diskopati

* Osteoporotiska lumbarintryckningsfrakturer

* Behandling efter kirurgi

Det finns inga kénda rubbningar for vilka stodet inte ska eller bér anvandas. Undvik
att ha stodet for hart spant i borjan.

Smarta ar alltid en varningssignal. Om smartan inte gar Gver, eller problemen
forvarras, bor du kontakta din lakare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM
Ryggstodet finns i fem olika storlekar. Rétt storlek bestams pa basis av midjemattet.

Valj ett stéd som passar ditt midjematt med hjalp av tabellen pa férpackningen.

A. Bér ryggstodet antingen mot huden eller utanpé underkladerna. Stodet ska
sitta ver mitten pa ryggraden i ryggens undre del. Stodets undre del tacker
héfterna. Stodelementens form maste passa din rygg nar du star upp med
ryggen rak.

B. Hall i stédets underkant och férslut kardborrbandet. Resarbanden ska hanga
I6st.

Spann och forslut de elastiska banden. Latta pa stédet om trycket kanns for
hart. Om stdden har satts pa korrekt ska du kénna att du har en komfortabel,

rak stallning.
TVATTANVISNINGAR
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Stang kardborrbandsférslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade det

och den 6vriga tvatten. Ta ut forstarkningselementet innan du tvattar stodet.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program for

kansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Lattare centrifugering &r OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (hang det

inte néra en varmekélla och torka det inte i en torktumlare).

Stédet haller langre om man alltid later det torka efter anvandning innan man

lagger undan det.

VIKTIGT

* Korrekt anvandning av Pushstédet kan krava diagnos av en lékare eller
terapeut.

* Storleken maste vara korrekt for optimal funktion. Prova stodet innan du képer
det — sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen i butiken visar dig
hur du enklast sétter pa dig ditt Pushstéd. Spar produktinformationen sa att du
kan lasa anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle om du vill.

* Ta kontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

* Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar eller sommar. Det &r bara

om Pushstddet ar i helt felfritt skick som du far optimala prestanda.

Push® ar ett registrerat varumarke av Nea International bv, Maastricht,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht Nederlanderna
www.push-brace.com

DANSK

PUSH MED-RYGBZALTE

INDLEDNING
Push med-produkter tilbyder effektive lasninger til lidelser eller reduceret funktion i

bevaegeapparatet. Godkendt af leeger og forskere.

Dit nye rygbeelte er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et hojt

, komfort- og kvali liveau. Med Push med-rygbeeltet, der stabiliserer
rygsejlen i l&enderegionen, er du garanteret smertelindring. Dette eger den fysiske

styrke. Mekanisk stotte, justerbart tryk og god stillingsfastholdelse danner grundlag
for produktets funktionsevne.

Push med-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed og sterre bevaegelsesfrihed, og tilfredsheden med
produktet oges.

Lees produktvejledningen grundigt, for du bruger Push med-rygbeeltet. Hvis
du har spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til
info@push-brace.com.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push med-rygbeeltet sikrer, at rygsgjlen holdes i den rigtige stilling ved hjeelp
af stottedele i metal, der tilpasses ryggens anatomi. Baeltet stotter ryggen fra
baekkenet til den nedre brysthvirvel (S2 til Th 8). Nar du streekker det elastiske
band, opstar der et tryk, og den stotte, som stiverne giver, ages.

Beeltet er pga. sit design og de anvendte materialer behageligt at have pa, hvad
enten du star eller sidder, er pa arbejde eller hjiemme. Den anatomiske pasform
passer til bade meend og kvinder og garanterer god stillingsfastholdelse. Baeltet
sidder teet til kroppen og er derfor usynligt under tojet. Trykket kan let justeres, s&
det passer til dit behov. Stetten er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale
i hoj kvalitet. Brugen af mikrofibre ger bagsiden bled og holder huden ter. Push
med-rygbeeltet er let at anvende og kan uden problemer vaskes.

Vejledning til individuel tilpasning hos en faglig specialist

Specialisten afger, om det er nedvendigt at tilpasse stivernes form til dig. Formen
pa metalstiverne kan tilpases den enkelte bruger ved at boje dem hardt sammen.

INDIKATIONER

*  Hvirvelforskydning (spondylolisthesis)

* Losning af forbindelse mellem hvirvler (spondylolysis)

* Degenerative lidelser i rygsejlen i leenderegionen (slidgigt i leenden)
* Diskopati

* Osteoporotisk depressionsfraktur i l&enden

* Postoperativ behandling

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke stetten ikke kan eller ber anvendes. Undga
at seette stotten for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedvarer, eller symptomerne
forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING
Rygbeeltet findes i 5 storrelser. Sterrelses afhaenger af taljens omkreds. Tabellen pa

pakken viser den korrekte storrelse for et beelte til din talje.

A. Beer rygbeeltet direkte pa huden eller over undertojet. Serg for, at baeltet sidder
midt pa rygsejlen pa den nedre ryg. Baeltets nederste kant daekker hofterne.

Formen pa stettedelene skal passe til din ryg, nar du star med ret ryg.

B. Hold nederst i baeltet, og luk Velcrobandet. Kontroller, at elastikbandene er lase.
Streek og luk de elastiske band. Hvis beeltet feles for stramt, skal det lesnes.

Hvis beeltet sidder korrekt, skal du fele en behagelig, opret stilling.
VASKEANVISNING
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Luk Velcrobandet for vask for at beskytte stotten og evt. andet vasketoj. Fjern

forsteerkningsdelen fra beeltet for vask.

Stetten kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller pa et vaskeprogram

til sarte materialer. Undga blegemidler.

Stotten kan centrifugeres let og skal derefter terre i fri luft (ikke i neerheden af en

varmekilde og ikke i en torretumbler).

For at forleenge stottens levetid, skal den om nedvendigt terre efter brug, for den

lzegges pa plads.

VIGTIGT!

*  Korrekt brug af Push-stotten kan kreeve, at der stilles diagnose af en lzege eller
behandler.

*  Optimal funktion opnas kun ved at veelge den rigtige storrelse. Prov stotten, for
du keber den, for at kontrollere sterrelsen. Fagligt personale hos forhandleren
kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push-stotten. Gem produktvejledningen,
sa du kan leese tilpasningsinstruktionerne igen senere.

* Konsulter en specialist, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

* Kontroller Push-stettens dele og semme for tegn pa slid eller aelde fer hver
brug. Optimal funktionsevne for Push-stetten garanteres kun, hvis produktet

er helt intakt.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holland

www.push-brace.com

NORSK

PUSH MED RYGGSTOTTEBANDASJE

INNLEDNING
Produkter fra Push med har effektive lesninger ved sykdom eller redusert funksjon i
bevegelsesapparatet. Godkjent av leger og forskere.

Din nye ryggstettebandasje er et Push med-produkt, kiennetegnet av hoy
effektivitet, komfort og kvalitet. Push med-ryggstettebandasje gir smertelindring
ved a stotte korsryggen. Dette oker den fysiske styrken. Mekanisk stotte, justerbart
trykk og god stillingsstabilitet danner grunnlaget for bandasjens ytelse.

De innovative Push med-produktene er produsert med sterste omhu for din
velveere. Dette sikrer i i og sterre beveg ihet. Og du oppnar
onsket effekt.

Les grundig igjennom produktinformasjonen for du bruker ryggstettebandasjen
fra Push med. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til
info@push-brace.com hvis du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push med-ryggstettebandasjen sikrer en riktig posisjon av ryggraden ved hjelp av
metallspiler som 1 til din rygg. bandasjen stetter ryggen
fra sakralvirvelen til nedre torakalvirvel (S2 til Th8). Nar de elastiske bandene
strammes, forer dette til kompresjon og eker den stotten spilene gir.

Pa grunn av stettebandasjens design og materialer er den behagelig & bruke
bade ved staende og sittende aktiviteter, hiemme og pa arbeid. Dens anatomiske
fasong er egnet for bade menn og kvinner, og gir god opprettholdelse av stillingen.
Den tettsittende stettebandasjen er nesten usynlig under kleer. Kompresjonen kan
enkelt justeres etter behov. Stettebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig
materiale av hoy kvalitet. Bruken av mikrofibre over ryggen gir en myk folelse og
holder huden torr. Ryggstettebandasjen fra Push med er enkel & feste og kan
vaskes uten problemer.

Instruksjoner for individuell tilpasning av en spesialist

Spesialisten avgjer om spilenes fasong mé justeres i forhold il din rygg.

Metallspilenes fasong kan justeres i forhold til den enkelte brukeren ved a boye
dem med kraft.

INDIKASJONER

* Spondylolitese

* Spondylolyse

* Degenerative lidelser i korsryggen (lumbal artrose)

¢ Skivelidelse

* Osteoporotiske kompresjonsfrakturer i korsryggen

* Postoperativ behandling

Det finnes ingen kjente sykdommer der stettebandasjen ikke kan eller skal
benyttes. Unnga a feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet
forverres, ber du oppsake legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE / FASONG
Ryggstettebandasjen finnes i 5 sterrelser. Du finner riktig sterrelse ved & male

livvidden. Tabellen pa forpakningen viser riktig sterrelse i forhold til livvidden.

A. Bruk stettebandasjen rett pa huden eller over undertayet. Kontroller at

1 sitter midt pa rygg 1, pa nivad med nedre del av ryggen. Den
nederste delen av bandasjen skal dekke hoftene. Metallspilenes fasong ma
passe til ryggen din nar du star oppreist med rett rygg.

B. Hold stettebandasjen nederst og lukk borrelasen. Pase at de elastiske bandene
er lose.
Stram og fest de elastiske bandene. Hvis bandasjen feles for stram, ber den
losnes litt. Hvis stottebandasjen er tilpasset riktig, skal du merke en komfortabel

oppreist stilling.
RENGJORINGSINSTRUKSJONER
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Lukk borrelasen for vask for a beskytte stottebandasjen og andre klesplagg. Fjern
metallspilene fra stettebandasjen for vask.
Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk

blekemidler.

Forsiktig sentrifugering kan brukes: Heng deretter bandasjen opp til tork (ikke naer

en varmekilde og bruk ikke terketrommel).

For a forlenge bandasjens levetid ber den om nedvendig terkes etter bruk og for

den lagres.

VIKTIG

* Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av en lege eller fysioterapeut
for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

* Du oppnar bare optimal funksjonalitet ved & bruke riktig sterrelse. Prov
bandasjen fer du kjeper den slik at du far riktig sterrelse. Forhandleren
kan forklare deg hvordan du skal sette pa bandasjen fra Push. Ta vare pa
produktinformasjonen. Du kan trenge den senere.

* Ta kontakt med en spesialist hvis produktet krever szerskilt tilpasning.

* Kontroller fer bruk om bandasjen har skader eller om delene eller ssmmene
ser slitte ut. Vi garanterer bare optimal ytelse av Push-bandasjen hvis produktet

er uten skader.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv,
Postboks 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland
www.push-brace.com

SUOMI

PUSH MED-SELKATUKI
JOHDANTO

Push med-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja, kun liikkuntaelimet ovat
vammautuneet tai niiden toiminta on heikentynyt. Tuotteet ovat ladkéareiden ja
tieteilijdiden hyvaksymia.

Uusi selkatukesi on Push med-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Push med-selkatuki takaa kivun lievennyksen tukemalla
lannerankaa. Tdma lisaa fyysista voimaa. Mekaaninen tuki, saadettava paine ja
hyvé asennonhallinta muodostavat tuen tehokkuuden perustan.

Push med-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittain huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja likkumisen vapaus, jonka
ansiosta tuotteen kaytté tuottaa tyytyvaisyytta.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push med-selkatukea. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta sédhképostia osoitteeseen
info@push-brace.com.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push med-selkatuki takaa selkarangan oikean asennon metallisilla tukielementeilla,
jotka saadetaéan selédn anatomian mukaan. Tuki tukee selkéa ristinikamasta
alarintanikamaan (S2 - Th 8). Joustavien nauhojen kiristaminen tuottaa puristusta
ja lisaé vahvikkeiden tarjoamaa tukea.

Muotoilunsa ja materiaalinsa ansiosta tuki on mukava kayttaa seisten tai istuen
suoritettavien toimien aikana niin kotona kuin téissékin. Tuen anatominen muotoilu
sopii seké miehille etta naisille. Tuki takaa hyvéan asennonhallinnan. Tuen hyva
istuvuus tekee siita nakymattéman vaatteiden alla. Puristusta voidaan saataa
helposti henkilékohtaisiin tarpeisiin sopivaksi. Tuki on valmistettu korkealaatuisesta,
mukavasta Sympress™-materiaalista. Tuen takaosassa kaytetaan mikrokuituja,
jotka saavat tuen tuntumaan pehmealté ja pitavat ihon kuivana. Push
med-selkatukea on helppo kéyttaa ja se voidaan pesta ongelmitta.

Ohjeet henkilokohtaiseen sovittamiseen ammattilaisen avustuksella

Ammattiasiantuntija maarittad, onko vahvikkeiden muotoa séédettéva, jotta tuki olisi
sopiva sinulle. Metallisten vahvikkeiden muotoa voidaan séétaéa yksittaista kayttajaa
varten voimalla taivuttamalla.

KAYTTOAIHEET

*  Spondylolisteesi

*  Spondylolyysi

* Lannerangan rappeumasairaudet (lannenivelrikko)
* Diskopatia

* Osteoporoottiset lannepainaumamurtumat

* Leikkauksenjalkeinen hoito.

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei tunneta, joiden kanssa tukea ei voi tai ei pida

kayttas iristamésta tukea liian tiukalle alussa.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havia, tai jos vaiva pahenee, on

suositeltavaa keskustella tuen kéytosta arin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN

Téta selkatukea on saatavilla viitena eri kokona. Koko valitaan vy6tarénympéryksen

perusteella. Pakkauksessa oleva taulukko osoittaa vyGtaréllesi sopivan tuen koon.

A. Kayta selkatukea ihoa vasten tai alusvaatteiden paalla. Varmista, etté tuki
asettuu selkarangan keskelle alaseldn tasalle. Tuen alaosa peittaa lanteet.

Tukielementtien muodon on istuttava selkdsi muotoon, kun seisot selka suorana.

B. Pitele tukea alaosasta ja kiinnité tarranauha. Varmista, etté kuminauhat ovat

16ysélla.
Kirista ja kiinnité joustavat nauhat. Jos puristus tuntuu liian kirealta, tukea on
16ysattéava. Jos tuki on kiinnitetty oikein, olosi pitéisi tuntua mukavalta suorassa

asennossa.
PESUOHJEET
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Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu. Irrota tukielementit

tuesta ennen pesua.

Tuki voidaan pesta enintaan 30 °C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Ala kayta

valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen kuivumaan

(ei lammonlahteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kayttoikaa voi pidentaa niin, ettd se kuivataan tarvittaessa kayton jalkeen

ennen séilytyspaikkaan panemista.

TARKEITATIETOJA

* Push-tuen oikeanlainen kéytto voi vaatia laékérin tai terapeutin diagnoosin.

+  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos oikea koko valitaan.
Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etta koko on sopiva. Jalleenmyyjan
ammattitaitoinen henkilokunta selittdd Push-tuen parhaan sovittamistavan.
Silyta tuoteseloste, jotta voit lukea kayttdohjeet mydhemminkin.

* Kaanny asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilokohtaista mukauttamista.

* Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kayttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
néy kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho

voidaan taata vain, jos tuote on téysin kunnossa.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki. Osoite:
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands

www.push-brace.com
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